ఢీ సద్గురుభ్యోనమః 


వా 


ర గణపతి ప్రార్థన శంకరాభరణం 


ఖా! గానవినోదభరా | జ్ఞానసుధాసాగరా విఘ్నేశ్వరా గ. 


NET నిక్కవంబు గనుదిక్కునీవెయని | మొక్కితి సెంపెక్కిత్రి , 
ధ్వని పిక్కటిల్లగను। చక్కనయ్య చనుదెంచరా | నెననుంచరా గ॥ 


శమ్మని బిలచితి మిమ్ముల మరియాలన్యం బికయేలా | 
సూనుడవీవూ । ఘనసిద్దుల పురినీతా వు | 
పిలుపును వి విని నీవు 1 హస్త దయజూపి ననుబ్రోవూ 


శ ॥ గజముఖా ॥ 
నుండ చల వ 


BOG తత్వము. -1 ఆటతాళం 


౪ తత్వము - 3 ఆటతాళం 


శేయి బవలన కుండ నిత్యము రేచకము పూరకము నిలపీయు | పాయకను 


మాయ జగమును నమ్మబోకండీ 1 నరులార పెద్దల మాటపైనీ మనసు నిలుపండీ। 
| భ్రూమద్యమందున 1 ప్రభలు జిమ్మెటి ప్రభను గాంచుడి ॥ మాయ ॥ 


మూడుయేరుల మూలమెరుగండీ | యవిదాటగలగిన వాడె నిజమగు 
_త్యాగధనుడండీ। మూడుయేరులు దాటె మార్గము ముద్దును గలనేక మూర్తులు! 
చ 'లెత్తుచును భువి | పావులై జీవింపు చుండిర! 1 మాయ ॥ 


( ల రీత్తిగ పలుకులెన్నియో బలికి పైసకు వేద సారము నమ్మజూతురు 
౨టదేగిలయు ;మాయ॥ = 


J -స్మరణజేయండీ 1 స్మరియించె. మాత్రము. రాజగురువుల చేత .. 
కుండీ! కామక్రోధములన్ని వదలియు తాము మనసును నిలుపగలిగితెగ య్యా. = 
నిజమైన సాఖ్యమ | యింపుగా లభియింవు నిజముగ ॥మాయ॥ -. 


స తత్వము -4 ఏకతాళం 


్నశేలు శ్రీ హరి.నామంబును। ఆత్మలో నిలుపుము రోరన్నా | 
హాంకారమును అంటక నుండిన । అవనిలో జన్మించుట సున్నా re 


నెగురుచు ప్రజలను 1 వెధలపాలుజేయకున్నా | 
లు నిన్నుగని | పలుకరిరచబోరని విన్నా ie 


బులు దండిగ గలవని దలుపకు మనసున వోరన్నా | 

నీవు దరలెటి వేళ్ళలో ధనమును గొనిపోవుటనున్నా॥ ॥అ॥ 
పురి యానందయ । పరమ విద్య నెరగుట కన్నా | 

1 శరణుజొచ్చెననగను విన్నా ॥ = "en 


ఆ 4 
ధరణి శిద్దుల పురము నందున స్థిరముగా నిలచున్నదీ | 
నిరతము యానందయాఖ్యుడు నిశ్చలుండైగన్నదీ ॥ అంద ॥ 


7 తత్వము - 6 ఏకతాళము 


సందులు గొందులు దిరిగెతె దొరుకదు । సద్గురు కృప యీ మూర్చులకూ | 
"పౌండుగ బ్రహ్మనందము గోరితె | పోవలె పెద్దజేరుటకు ॥ సందు ॥ 


మంది మార్భలము మరిధన రాసులు మాయని దేలియదు మధంజులకూ । 
. బంధకములోబడిబహుశ్రమనాదుచు । భక్తి యెదెలియదు బదెరులకు॥ సందు॥ 


= యిల్లు భూములును యిల్లాలు నుంగని | యిది సుఖమని యెటి హీనులకూ ॥ 
ఉల్లు ముదిరితలవణికిన విడువదు । వసుధలో భ్రమ దురోవ్యసనులకూ క 

మా? ॥ సందు ॥ ఇ. a 

'అంతనాదియని గంతులు వేయుచు సంతసించు సన్యాసులకూ । 

మంతనమున గురుచింతనజేసెటి |మార్గమె దెలియదు మంధులకూ 


తము సిద్ధుల వురమున వెలసిన ॥నిజగురు గొలిబెటి దానులకూ..... 
ఇద్లొలగియ్లు సుఖములు । దూరముగావుర భక్తులకూ ॥సం॥ 


oe -7 ఆటతాళం 


లోకములన్న దెరుకే యింక మమ్మూర్తులను మాట యెరుకే 
గళమనెటి నాడిమడలమెరుకే | 
వేడుకతో నదులు గూడు స్థావరమెరుకె నవే 


పాపపుణ్యములన్నదెరుకే | వాటి ఫలితంబులను బాందుటెరుకే | 


శో పవన మాపియుంచుట యెరుకె చూపులో చీత్కాళ జూడ గోరుట యెరుః 


i Grom ॥ వేదా॥ 
వం వకోషమ మలన్న దెరుకే! తత్వ। పంచాకమును జేయుటెరుకే। సంచితార్థములనెటి 
ళ్‌ 1 ములెరుకె ! మంజీగజీనాతమరుగు దెలియుట యెరుకే. ॥ వేదా ॥ 


కే | వాటి | దారిజాచుట గూడయెరుకే । సారెకు సౌహంబు। 
యెరుకే | ధారూణి తపసూలధ్యాన్న ముద్రలు యెరుకే 
॥వేదా॥ 


రుకే । కాయా సిద్ధి బొందుట కూడయెరుకే ॥ 
రుకాను 1 వద్దనుంచకు మాని బుద్ధీ జెప్పినదెరుకే ॥ 


॥వేదా ॥ 
తీరెదవూ nan 
ని నమ్మూ కొండగుహలో 


CE 


శివ ॥ 


(మనసా శ్రీహరిని బిలువా వమ్మా అనుమాదిరి) 


9. తత్వము - ఆటతాళం 


శ మనసా సద్గురునీ మరువకమ్మా | మదియందుకొమ్మా కమ 
తనుమనధనములు తనకర్పించియు | వినుతిజేయుపాదము విడకుండను 


2. కంపూ సంసార మందుజిక్కీ 1 గోసెగను జెక్కి ॥కం ॥ 
_ = “సంపదని జమనిచాలమురియుచును | 


'రాంపిలో దిగి రోధింతువు తెలియక జమ 


“కాం లేరూ. గరుసాటీ వారలెందూ | లెంకంగ నిందూ ॥ లే॥ 
సారెకు నద్దురుస్మరణజేయునీ॥ గోరపాపములు దూరముబోవును జమ 


 తారాతమ్యంబుమరచి నీవూ । తరకంబులాడా ॥తా॥ 
తగునా పెద్దాలజేరిలావు ॥ ధారుణిలోపల ధర్మసూత్రములు । కై 
- కోరివినవు దుష్కోరి కలలోబడి 


కరుణా సాగరుడైన వాడూణైకాడి గురుడూ ॥ 1 క॥ 
ధరణిలో సిద్దులపురి ఆనందయ్యధురికజాలములు దూరముజేసెను ॥ మ॥.- 


ల పురమున నిలచిన | దాసులగని దరిజేరరుగా | 
గల్లకైకాడిదేశికుల | శర్ణణుజొచ్చి వరమడుగరుగా Fess 


_ 11. తత్వము 


సౌఖ్యం సాధుజనులకు నదియెముఖ్యం ॥యీ॥ 
) 'ఢనములు త 'యనుచును | తగువిధుల భ్రమలొందుచును భువి; 


కం. 


“మరియు గిట్టుచు | జనులు శ్రమలను జెందుచుందురు. 
| యూ 1 

మేధిని సమకూర్చి మురయుచు । 

1 కీడుదెలియని పాడుజనులకు ॥యీ॥ 


12. తత్వము - నామము ఏకతాళం 


గురుకీలెరిగియు నడువూ ! నీధురిత గుణంబులు విడువూ ! 
గురుకీలెరిగియు యెరుకను బాసితె | మరుజన్మంబనె మాటయె లేదిక ॥గు॥ 


శేపుమాపుయనుటేలా ! గురుప్రాపుగోరుటకు బాలా | రేపు మాపనుచు | 
వోపికదపి;తె ప్రాపకం పంకిలము పాలై పోదువు ॥గు॥ 
కామక్రోధములు విడచీ | భువికాంక్షలనెల్లను దుడచీ | స్వామి నామమును! 
స్మరణజేసితివ | నీ మనోరథము నికనెరవేరును ॥గు॥ 


'ధరశిద్ధుల వురమండీ | గురుధ్యాన్నములోపల నుంచీ | మరిచెను 
డేహాము మరియానందయ్య సరియగు భక్తిచె | స్టిరచిత్తుండై ॥గు॥ 


ల. 13. తత్వము ఆది తాళము 


చాలయా సంసారమిక మనకేలయా । ఆలుపిల్లలను పాలించుటకై | 
వేలుగడింతువు వెతలను బడుచును । తొలుముడుతబడి నేలగూలగనె। = 


జాలిని జూపరు ఆలును పిల్లలు ॥చాలయా॥ 


యేరయా | నీశ్రమలు దీర్చెటి వారయా 1 ఘోర వ్యాధులలో దూరి కృషింపుచు! 
ధారుణి వీడియు దరలు సమయమున । కోరి చుట్టములు కొనకు స్నేహితులు ' 
రారు నిన్ను మరి రక్షణ జేయగ ॥ చాలయా ॥ 


కాదయా । మీ తనువు నీదనరాదయా 1 పాదుగ కాలుడు పాశమువైచియు | యీ 
- ధర జీవునీ యీడ్చుక వెళ్ళగ 1 భాదలుబడుచును బయలు దేరెదవు ॥ 
'నీదనె చేహము నిచటనె విడచియు 1 చాలయా ॥ 


చూడయా! గురుదేవుడే నీ తోడయా ! మూడు డేహముల మూలమెరంగియూ! 
పాడువాంఛలను పారదో ముని 1 నాడు బలిక మరి నమ్మకయుండిన 1 


బోది జన్మములు 'బొందక తప్పదు ర ॥ చాలయా ॥ 


"oy 


లో దేహము గొనెయీ లోకములో | 
డై జీవులపై దయజూపుచుండవలె సత్యవంతులై యూ 
, "దే 


॥దే॥ 


నప్రియుడగు మన జవహారులాలుగ | 
ఏ యీ జగతి వెలయగను ॥ దే ॥ 
రాజీవుగాందిగను ॥దే॥ 


1పరమశాంతులె! 
॥దే॥ 


=. నిరతము సిద్ధుల పురమున నుండెటి | నరులందున యానందయమాదిరి | విరివిగ i 
॥దే॥ 


దాసులు యూ జగమందున | మరిమరి బుట్టిరి మంచిగ వినుడిక 
15. తత్వము 


వదులనయ్య నినువో మహాత్మమది గందురగయీ జన్మ విధము జెప్పెటి దాక 
॥వ ॥ 


. కదులనయ్య నాకలతలు దీర్చగ | కాదని నోటితో కఠినము లాడిన | ప్రదుగురుననుగని 
'పరిహసించినను । యిదియేమని నను హీనము జేసిన ॥ వదు ॥ 


యేలబుట్టె యీ యెరుకయు బాగుగ! మూలము లేకను ముద్దుగ యీ భువి | 
_వాలాయంబుగ వసుధలో యెరుకను | దొలెటి మార్గము దోచక మరి మీ 1 = 
రకత ససరాలుని రీతిగ జాలి జూప్‌ నన్నేలెటి దొరవని వదు ॥ 
Bs 


శ 
: " సర్వజ్ఞాడవని చాలగ నమ్మితి | దుర్వెసనుడవని దూరక గొప్పగ 'సర్వవిధంబుల (a 

సంకేయమంతయు! సమయజేయగల సామర్భుడవని | మరుపకుండగను | మదిలో 
3 పం 'దురువిధి దెలియక ; దు:ఖితుండనై | 1 వదూ. కై 


ట్టుబడియు మీ | గుట్టుదెలియనే నిట్టి జగంబున 1 


గు శిద్దులపురము! ఘనశుభము లొసంగెటి స్థావరము | అంధునగల 
నీ | బంధములుడిగితె బయలైయుందువు ॥వట్టిది ॥ 


19. తత్వము ఆటతాళం 


ధ్రలన్నియు బాప | మారువేశముతోడ మహికి వచ్చినవాడు 
ఫి ॥ కారణ॥ 

గురుడూ। ఖర్మనియత దూరుడే గురుడూ । భూమిలోపల 

కుమిలేకుండాగ యెగుర జమ్మిన వాడు ॥క॥ 


ళ రూపుడె గురుడూ ॥ మానుగయో 
ోదించుగౌరవనీయుండు ॥ ॥కా॥ 


సుఖదు;ఖంబులు రెండూ అవి చూచి చలింపక యుండు! సుఖదు;ఖంబులు 
నికరము గావని । ప్రకటించెనయా । పరమాత్ముండౌ ॥ దేశ ॥ 


యెరుకను విడువకయున్నా । గురుమరుగుదెలియలేవన్నా 1 యెరుకతోడ 
గురుమరుగం దెలుసుకొని | మరియాయెరుకను తరిమి గొట్టుచును ॥ దేశి॥ 


జ్ఞానమె ముక్తికి త్రోవా ! అజ్ఞానమె చీకటి జీవా | జ్ఞానా జ్ఞానము 


ఇ 


కావలనుండెటి మానుగ శ్రీ గురుమందిర మేగియు ॥దేశి॥ 


“కలసిద్దుల పురమందూ | నీకాంక్షలదుడువుము ముందూ | 
కలిసిద్దులపురి నిలయము నందున । చలనముడిగినిశ్చలతత్వంబున ॥ దేశి॥ 


19. తత్వము - ఆటతాళం 


యేమి జేయుదునూ, యీ మన సూనుయెట్లు నిలుపుదనూ , 
కామక్రోధములందు కాంక్షబెంచుక గురునీ | 
నామమంత్రము దలువ నా మాట వినకుండె ॥ యేమి ॥ 


పరిపూర్ణభావం జెప్పిన విడుదూ | సిరపైన మోహం 1 
మరియాదగను యిట్టి | మాయలోపల నీవు 1 తిరగూట తగదాని 
తిట్టి చెప్పిన వినదు ॥ యేమి ॥ 


అంతేమిలేదూ | ఆశల పైనా 'బ్రాంతీని విడదూ 1 
వింత వింతలు గల్లా విషయాభోగవలాకై | గంతులేయుచునన్నూ | 
చింతాల పాలుజేయు ॥ ॥ యేమి ॥ 


అచలంబులోనా | నిలువగదిరుగూ | నది అహము తోనా | 
వచనరచనలు మాని । వొదగియుండక । దేశా 
రచనలల్లుచు గొప్ప 1 రందిలోబడుచుండు ॥ ॥ యేమి ॥ 


భూమిలోపలనూ శిద్ధుల పౌరిధామమందుననూ | స్వామి సద్గురు 
పూజ సలుపుదమన్నును | కోమాలి వినకుండ కోతిరీతిగ దిరుగూ  ॥యేమి ॥ 


20 తత్వము - జంపె తాళము | 


గ్‌ 'హాడవలెనాయ్య సజ్జన సంఘమూ । కూడియును ప్రతినిత్యనోట పొడవలెనయా " 


(ప్రార్ధన గీతమూ | మూడు గుణముల మూలమెరిగియు  పాడువాంచం 


... పారదోలియు | యేడు మేడలు యెక్కి నద్భురు జాడ గనుటకు నేడు భక్తులు 
2 t ॥ కూడ॥ 


ల ముడిగియు త్రిపుటి నెరగియు | కపటమొదలియు కాంక్షవీడియు | 
కరంబౌతపసులందరు । వూహకందని తావు జేరగ ॥ కూడ ॥ 3 


ొశము లన్ని రోసియు | అమితమగు కోర్కెలను గోసియు । వేశభాషలనన్ని & 
ము | దానులందరు ధరణి యందున కె ॥ కూడ ॥ (= 


లన్ని వదలియు 1 వాసనాత్రయములను వీడియు పాదుగను 


ందగ పరమపావనులైన భక్తులు , ॥ కూడ॥ వ 

పురము నుండెటి | దాసులందరు దప్ఫకుండగ | ; 
॥ కూడ ॥ 

ఇ 

é 

ఏన గలడు చూడూ । దేవుడు నివసించు. 


గగుడికి ॥ దేవుడు! 


విడచి క్షేత్రాలు బోనేల  ॥దే॥ 


నివు, పైయ్యిన భ్రాంతితో నూ | సాగను 


వంతుడిక మీకు ॥దే॥ 


ఛరణిలోపల శిద్దులూరు | దాసాదాసుడానందయ్య గారూ | నిరతంబుకై కాడి 
గురువుల సేవించి | పరబయలులోపల స్థిరచిత్తుడైయుండె ॥దే॥ 


22. తత్వము - ఆట 


నీవైన దయజూడవమ్మా మాదిరి 


మనసు నిలిపెటి మార్గమేదీ | నాకు విదెల్చు గురుదేవా యిట్టియు పాదీ । పనిబూని 
దానిని పట్టియుంచుదమన్న | క్షణమైనచన్రిలువాదు చేయు దెట్టుల నేనూ ॥ మ॥ 


నిమిషమొక్కత నిలువకుండా । చాలదుముకులాడుచునుండు దూబారిముండా | 
రమణీయమగు మణులు రాజ్యభోగములాపై భ్రమ వీడకున్నాది బ్రతిమిలాడినగాని 
॥ మనసు ॥ 


మూడింటిపై ప్రేమ తోనూ |,నన్నూ పాడుకూపము నందు పడదొబ్బితానూ | 
' కూడుగుడ్డలకయ్యో క్రూర మయ్యినపనులు । వేడుకతో జేయా వెపన మొందుచు 
నుండూ ॥ మనసు ॥ 


చమరీ మృగము రీతి బెదురూ ! యెంతజెప్పిన నిలువాక చెడుతోవ కరుగూ । 
తమరి నామము నోట | దలుప గొలపక నన్నూ! శ్రమలు బెట్టుచు నుండె చంచాల 
| మతియయుు ॥ మనసు ॥ 


పరమ పావనులైన వారూ | యిట్టి ధరలా పండరి పూరి ధామూలు మీరూ । 
మరియు శిద్ధుల పౌరి మనుజుడనై నీదు శరణుజొచ్చితి దాని! చపలత్వమును బాప 
॥ మనసు ॥ 


23. తత్వము - ఆది 


' మానవ జన్మంబన్నాయీ మహి ప్రాణులలో మిన్నా ॥మా॥ 
| కాని ఫలంబేమున్నది నిజమును ॥ గానలేడు మధగర్వంబునబడి ॥ 


ధనమును గూర్చుటకయ్యో | చెడుపనులు జేయు భువివెయ్యో వినయము 
తోడుత విభుదుల జేరియు । తన్జుక్తడక్రేరైట్సి తత్వ మెరుంగడు . ॥ మానవ ॥ 
| 39 


॥ మా 


wee 'జూచీ | యిది భలమని మనసుకు దోచీ | పొందు గపరులను 
నిందలు జేసితె | అందుకు యమునిచె తిందువు తన్నులు Hes: 


వు 


తాలోబడితీవి ॥ వచ్చె ॥ i 
a - 
అహార పాగడెదరంచు భావూ  యిద్చావచ్చి 


“ ఇవచ్చె॥ ' 


వలి పోదువు గధురా ॥ వచ్చె ॥ 


రూ! స్వచ్భామైయి!' 
జేయా (వచ్చె! 


25. తత్వము - జుల్వ తాళం 


సర్వమతంబుల సారం ! సర్వేశుని గొలసె ప్రచారం ॥స॥ 
దురువెసడుడవై దూరకు ఇతరుల । 
సర్వజనులు మన సమమని దెలుసుకో ॥1స॥ 


త్రోవలు వేరైయున్నా | తనుబోవు స్తలమొకటన్నా | కావున నరులీ భావన 

| దెలియక। ఏవగించెదరు । ఆవలి త్రోవల ॥ రూపాయని హిందువులు | మరి 
రూబూలు యని రష్యనులూ | యేవుగ బలికెటి యావస్తువునకును । 
రూపమొకటెగద చూపులోగనుటకు ॥స॥ 


మనుజులంత ఒకటనుచూ | తన మనమున దలపరు తరచూ! వనమున కొంగలు 
వక్షటై యుండగ । మనుజులకేలనో మహిలో ఈర్ష్యలు ॥1స॥ 


గొప్ప మతము నాదనుచు । భువి మెప్పులు బులకుచు తరచూ । దెప్పి-పాడవకీ 
దేహము బెంచెటి పప్పులు బియ్యము పండ్లే మతమువి nస॥ 


స్వార్థము విడువని వారూ | యీ సంగతి దెలియగలేరూ 1 పూర్తిగ శిద్ధుల 
పురివాసులు నిజవర్తనులై యీ అర్థమెరుంగుడి ॥ ॥ సర్వ ॥ 


నే 


్రీక 


రే 


26. తత్వము 


జీవ నీ ముక్తికి త్రోవ జూపెటి గురుదేవుని రమ్మానవే ' సద్భావుని రమ్మానవే | 
భావంబు లోపాల । భక్తి తోడుతనేనూ । కేవలాత్ముండాని సేవజేయగనుంటీ 


1 జీవా 11 


అందంబుగను భక్త బృందంబులను ఎ గ్లూఢ పాందుగరమ్మానవే ' " 
దుడుకు పోకడలను మానవే! సందేహమేటికి బంధంబులను దృంచి 1 
తొందరగను తానమందిరమును జేర్ప ॥ జీవ ॥ 


41 


వదశిని గుణియించుట దెలియాక వండానపాొలైతినే | 
నొ క నుంటినే | మంచిగషాడాశమర్మంబుగనలేక | 


॥ జీవా, 


లైతినే | 
బుమానియు | 
॥ జీవా ॥ 


'ఇంతరొ ద్వాదశ కంతుదొరకక నేనూ చింతాల పౌ 
_ నావంతుకేమని ఏడ్తునే | మంతనమందున పంతం: 
దంతిగమన నాకు దారిజూయించాగ 
mn.” 

'దరణి లోపల నాకు మరియేమి దొచాక శరణుజేయుచునుంటినే | 
నన్ను దరిజేర్బరమ్మంటినే | సిరిలొలుకు దుండేటి శద్భూల 


పరితపించుచునుంటి పరబయలు గనలేక ॥ జీవా ॥ 
27. తత్వము 


ను గురుదేవా! నాదూ | దావంతములు బాపరావా | 


దాతావనుచు నమ్మీ 1. 
_॥దయ ॥ | 


బుద్ధీ | హీనుండనై గొప్ప గానూ | అహమందు 
ఏ) చేయసంసారమున బడితి ॥ దయ॥ 


జీ 


28. తత్వము 


నరుడావై జన్మించి నందుకూ | నీతి నియమాలు పాట్రించవెందుకూ | 
నరుడావై జన్మించి ధరలోన జీవుల బరిమార్చిమాంసంబు భక్షింపభావ్యబా॥న॥ 


నీవు జగతిన బుట్టినందుకూ | మరి | నిత్యానిత్యము లెరుగ వెందుకూ । 
నిత్యాయనిత్యములాకు వెత్యాసము గాంచి । 
అత్యాష పరుడావై ఆరాటపడబోకూ ॥ నరుడ ॥ 


భోగంబుగని సంతసించకూ । నిజ | బోధకులను వెక్కిరించకూ | 

భోగంబుగని మురిసే । భోక్తా లెందరొతుదకు ఆ గంబుపాలైరి । 

అవనిలో వినరయ్యా ॥నరుడ॥ 
మహనీయులను జేరెటందుకూ | మంచి । సహావాసమును జేయవెందుకూ । 
ఇహమాత్ర అర్జాలఫల బోగ రహితంబు | మహిలోన దెలసూక | మమకారమును 
వీడు ॥నరుడ ॥ 


శిద్ధులూరిలో బుట్టినదుకూ | మోహా | బద్దూడవై యుండుటెందుకూ 1 
శ్రద్దా గగురుపాద సేవజేసియు బోధ 1 ముద్దూగవడసీయు 1 


ముక్తి బొందుటెమేలు ॥ నరుడా ॥ 
29. తత్వము 

లేఠామంద విచారా । మాలోచన.జేయకు మూరా॥యా॥  ॥ లేర ॥ 

గురుని కడజేరి నిజపదవి దారిగనుటకై దర్పము వీడియు ॥లే॥ 


దుశ్చరితంబులు వీడి । మహా! నిశ్చలితులజత గూడీ | నిశ్చయముగ 
మధమచ్చరమొదలియు । సచ్చరితుని గని సన్నుతిజేయగ ॥ లేరా ॥ 


జనులు మెచ్చజగమూపీ | నీ । ఘనతపరులకును జూపీ । కొనకు ముసలివై 
కొలచేతగొని । వణకుచు దిరగినా 1 ఒక్కరు మెచ్చరు ॥లేరా॥ 


i అ మ 43 pa 


భన 
CD 


క 


అనుమానించుటయేలా । నీ | వతనిని జేరగచాలా | అనుమానింపుచు దినములు 
గడిపిచె పనిగొనియమపురి పాలై పోదువు ॥లేరా॥ 


కలిశిద్దుల పురమందూ । కైకాడి గురువులను ముందూ | తెలివిగనందయ 
గొలచియు నిత్యము । చలనము బాసెట్‌ ఫలమును బొందెను॥లేరా॥ 


30. తత్వము 


విధిదప్పకుండా | వినుచౌలనిండా | మధమత్సరమ్ములన్నీ మదినుంచకుండా । వి 


సదాకనుల నిండా ॥ సర్వేశుడుండా | మది నిలిపి జూడనట్టీ మనుజుండెరండా 
॥విధ్‌ | 


పదివిడువకున్నా అది గనుటనున్నా । పదివిడచి నట్టివాడే ఫలతాంశుడన్నా। యి! 
దెలియకున్నా । యిలాజెడుదువన్నా । వ్యధలన్ని మాని నిజము । వెతకూటెమిన్నా 
॥ విధి 


హృదయంబులోనూ ! పదిలంబు గానూ । వదులాక దలువు నిత్యా ఓంకారమూనూ 
ముదమొప్పగానూ । ముక్తీకిబోను | యిదే మార్గమంటి మీతో విహితంబుగానూ 
॥విధ్‌ | 


సమాదృష్టిగలిగీ | భ్రమలన్ని యుడగీ | తమదేహ తత్వమెల్ల | తరచండి చెలగీ 
క్రమాగుణమెరగీ శ్రమయనక తిరగీ ।; రహనీయమైన రాజయోగూల మరగీ విధి 


దాసూల గలసీ | దర్పంబు విడచీ । భాసూరముగ గురు నీపాదాలు గొలవీ 


లి (కక అాానురుడదీ! అహమూను నణచీ | దేశికులాను జేరు దేహంబు మరచీ ॥ విధి 


పఠాపదవి దారీ | పదవోయి తూరీ । పరితాప మందు జిక్క ఫలమేమి కోరీ | ధ! 


శిద్భులూకీ ' ధామూనిజేరీ । స్మరియంచు మంటినిత్యాస్థిర పదవి కోరీ ॥విధి! 
స్థ్‌క్షవిరన శ 4 ॥ విధి ॥ 


31. తత్వము ఏకతాళం 


'యెంతజేసీన సంసారమింతేనయా | అంతులేనట్టి శ్రమకాలవాలామయా । 
అంతముండాదయా । ఆశేవీడదయా । చింతబెంచూచు మది చిచ్చూ బెట్టూ నయా 


॥యెం॥ 


లక్షలార్జించినను లాభమేమిటయా । పిచ్చిభ్రమకాని పితుకైన గొనిపోవయా | వచ్చి 
నట్లేనయా । వదలి పోదువయా | తుచ్చఖర్మాలె నీ వెంటవచ్చూ నయా ॥యెం॥ 


మురికి దేహంబుగని చాలమురువాకయా । చెరగిపోయిన పైసాకు చెల్లాదయా । 
వురుకులాడకయా | వుత్తదానికయా | మత్తు వదలీతె భ్రమలన్ని చితానయా 


॥యెం॥ 


యెన్ని జన్మంబులెత్తీన సుఖమేదయా । మున్నూ జేసీన ఖర్మాలు ముసరూనయా । 
నిన్నువదులావయా। నిజముదెలియావయా। తన్నుతాగంటె మరుజన్మసున్నానయా 
॥[యెం ॥ 


శిద్ధులూరిలో యీసుద్ది దలియవయా ! బుద్ధీ దెలసీయు గురువూల గలువావయా। 
శ్రద్ధతోడనయా | సేవజేయవయా నిద్ధమయ్యోన మీ బోధవిడువాకయా ॥యెంత॥ 


32. తత్వము భలె మంచిరోజు మాదిరి 


నిజామైన బోధ నిడచీతెబాధా । నిదానించి వింటే లేదు వేదా॥ ఆ ॥ నిజ ॥ 


అందమైన యి. గురోబోధ | అంధలేక యమునిచె బాధా ॥ అందుకొరకె శ్రీ * 
గురుబోధా! అందినీవు నీవు సుఖపడరాదా | ముందు నీకు మూగియున్నా | 
బంధజాలములు బాపగలేవా ॥ 


పాలువెన్న గలసిన రీతి | నీలో వుంది జీవనజ్యోతి; కాలమంత గడిపెటి జాతి | యేల 
బొందు దైవ విభూతి । కల్లబొల్లి మాటలన్ని చెల్లజాలవని చెప్పితి నీతి ॥ నిజా ॥ 


మ బాం నం 


ను దోల [యిట్టి గుట్టు దెలియక నేలా; 
న్‌ వక విద్యా! గుట్టుదెలియగురు 


11 నిజా ॥ 


నిజా ॥ 


Se బుద్ది విడచి తిరుగుటె నేరం; 


బోధ। సిద్దులూరిలో వినసింగారం 


॥నిజా। 


॥ మానరా హిం ॥ 
3 హానిజేయుట । జ్ఞాన హీనుల లక్రణంబని। 
॥ మానరా ॥ 


ఏట | పాటిగాదని పలికితిని 


34. తత్వము 


చిత్తా వృత్తుల నణచకున్నా | మోక్షమేత్తారి సాధింతువన్నా । చిత్తావృత్తులనణచె । 
- సత్తాయెలేకున్నా ! రిత్తా బ్రాంతులు మదికి హత్తూక చెడెదావూ ॥ చిత్తా ॥ 


- కొండగుహలలో గూరుచున్నా। నిన్నూ! పిండికేయక మానదన్నా। దండీగ దానిలో 
డాగయున్నటువంటి | వండూనుగడుగాక వైరాగ్య మబ్బాదు. చిత్తా ॥ 


' 


'నిమిషానిమిషము డానిలోనూ। బుట్టు అమితామయిన కోర్కెలూనూ  క్రమమూతో 


1 కండ్లజూచిన దంతా తమకుగావలెనంచు శ్రమలుబెట్టుచునుండూ 
॥చిత్తా ॥ 


__ఆశలన్నియుచేపుచుండూ | మోహపాషంబులలో దోయు చుండూ | దీశాలివైధానీ. 
- ల్ల 3 1గాసినొందించినఘనత దక్కును సుమ్మీ ॥చిత్తా॥ 


భ్రాంతి ! భుపి ;బోదోలుటయె మంచి యోగా శిద్దాంతి.॥ 


1రహితంబు జేయాక । బాగా శిద్దుల పురిలో బయలు జూడగ లేవు. 
॥ చిత్తా ॥ 


35. . తత్వము = me 
డీ; దింపిన మరియా రజ యూయె గప మానం, 


బులని జూడండీ | దేశములు 
9 | దోషమును గ్రహించి సద్గురు 


జఅ.%/మో ॥ 


FR | 
వండీడూఖుడు దండిగా వచ్చి యించె 
౮ రహస్యము | త్వరగ దెలుసుక 


॥* మోజు ॥ 


'పుట్సగిట్టుట పుడమిలేకను | పురుషుడు ప్రకృతియుగొకను | గట్టిగను తనలోన 
బయటా | బెట్టురీతగ చలనమెరుగక ॥ యున్నడీ ॥ 


'పంచమ్ముద్రల ఫలము దెలియక | ప్రాణమయ కోషముల కంటక | మంచిదెడ్డల 
మాటనెరుగక | మానసంబుకు మరియుదోడక ॥ 


యమము నియమము లెరుగలేకను | భ్రమలకది మూలంబు గొకను | తమకు 
తామె స్వత: సిద్ధిగ | అమరులకు గనయలవిగాకను ॥ 


'యెరుక మరుపులు రెండు లేకను | తురుకహిందూముతముగా కను నరక స్వర్గపు 


ఫలితమెరుగక ' నాది మద్యాంతములు ఏకను ॥ యున్నదీ ॥ 

గ్‌ 

ధరణి శిద్ధుల పురములోసల | దాసుడగయానందయాఖ్యుడు ధురిత గుణములు 
వీడి సద్గురు | దరికిజేరిన యెరుక దెలియక ॥ యున్నదీ ॥ 
2] =. 38. తత్వము 


న్నది పరంజ్యోతి | దాని వెలుగు జూచితె యింక కదులాదు కోతి ॥వె॥ 


కడకు శుషుప్తిలో తొలుకు లేకుండాగ నిలచి వెన్నెలరీతి 
॥ వెలుగు ॥ 


రు | భక్తవరదుడా నందయ్య బలికె యీ తీరు 17 యెక్య 


Ast శ్రీ శిద్దులూ 
 మరువులురెండు | యెగురా గొట్టియు దాని 1 సరసాకు జనిచూడ । చాలచోద్యమ్సృ 
శ తోడ ॥ వెలుగు, 


bee 39. తత్వము 


' మేమికేయుదునూ | యీ యోహంబు యెట్లు వీడుదునూ | కామక్రోధము లాప్టై 
బ్రేమ బెంచుక నేను । రామనామము మరచీ | రంధీపాలైపోతి ॥యేమి॥ 


రా పుతృలనూ । సతమని మదిలో దలచి బాగుగనూ జారావని తరీతి । జగమెల్లా 
గూచు | కోరిశ్రీ గురుజేరే దారిగానక యుంటి' ॥యేమి॥ 


1 ముందటి ఖర్మా! వీడజాలకనూ । తాడూను గనిమదిలో । 


॥ వినరా ॥ 


* జిక్కేదవన్నా 
ర్ల ॥ వినరా ॥ 


కె ప 
De 
' పంచామలముల యందు । పడిపారలుచున్నా "పం ॥ (| 
పి ॥ చెడిపోదువన్నా ॥ ॥ వినరా ॥ ! 
| "యూషణత్రయమూలు ' విడువాకయున్నా ॥యీ॥ 


a । దోలెదవన్నా ॥ వినరా ॥ 


శిద్ధుపారీ । ధామూని గన్నా "ధ॥ 
రిగి యీ జగమందు । మరిబుట్టావన్నా ॥ వినరా ॥ 


41, తత్వము 


లో _(బృందావనమది అందరిది అనుమాదిరి) ... a క్ల 


నాము యేరియు గలపితె | యెంచితె ప్రండ్రెండౌను గదా । నేరుపు” 


' తోడుత మీరలు దీనిని యెరగితె యేమియు లేదు గదా ఒఆరును ॥ 


ల 'నైదును గలిపితె | సంచద్దో భువిప్రభలు గదా దండగ దీనిని దరద... ; 
మె ॥ ఆరును ॥ 


i 42. తత్వము 
న (చల్లని రాజ అనుపొట మౌడిరి) 
ur అ 


విజ ( లొల్లిజేసేన పాపాల | తోడూలను | మళ్ళి వచ్చితి విక నీవు మహిజేరను 


॥ కః 


కల్లగాదు విను కపట ముండాకను । నీవుల్లంబు రంజిల్ల మెల్లంగను 


పర్గాలు దూరంబు నుందాకను | ఘోర సంసార జల దీనిడొటకనూ | డారు” 
దపసులయ్యినూ ద్యాన్నధారణ లెన్నీయు జేటననూ ॥ ఓ “కు! 
తత్వాలు జడివీననూ | నిలకాడలేని మనసూను నిలుపాకనూ 
సూ, పలుకులా బలికిననూ | యోగఫలముబ్బ బోదెంత ఘనులైనన 
‘ ॥ కుళ్ళునూ ॥ 

ల నుంచాకను | అత్తుకున్నట్టి అహామూను దృంచాకనూ మట 
దాటాకనూ | సత్తుచిత్తూల మర్మంబు డెలసీననూ ॥ఓ.... 


ఆరు 
A 


గై on Ts Ne 
43 తత్వము "ష్య 


దరుగబోకమ్మా నో మనస జగమున | వెక్కిరింత పాలుగాకమ్మా 
అక్కడిక్కడ దిరుగవలదని | పెక్కువిధముల నొక్కి చెప్పిన తిక్కబుద్దులు మానకున్నం 


దిక్కుమాలిన కుక్క రీతిగ 
స్‌ ॥ అక్కడిక్కడ ॥ 
2 యెందుదిరిగిన యేమిలేడమా, క 
| న్యా! లో మనససీకూ | యెంత జెప్పిన బుద్ది రాదవ౫?, 
యెందు దిరిగిన యేమి లేడని! ముందునీ వ డు దెలియక । రందిలో: 
వ : 71 బి 
గుండుచుందువు మంధమతి వైసురులు ని 2 అక్కడిక్కడ 1 


సల? 


= కుళ్ళును వీడక కుదురాడు యోగం | యాకుళ్ళంత Ahr Du త్యాగం 4 


ల్ల 


రాజయోగులతోడగలువమ్మా। వో మనసఖలులతో । రాయబారము జేయరాదమ్మా! 
రాజయోగుల తోడగలసి విరాగివై విషయాదులన్నియూ । పూజ జేసితె తిరిగి 
జగమున । పుట్టబోవని పట్టి జెప్పితి ॥ అక్కడిక్కడ ॥ 


సత్తుచిత్తుల సంగతెరుగమ్మా! వో మనసమొహాము | మత్తు లోపల మునిగి చెడకమ్మా। 
సత్తుచిత్తుల సంగతెరుగక | వుత్తభారము నెత్తి నేసుక | పెత్తనంబులు జేయుచుందువు! 
సేరుకొరకై పెనుగులాడుచు ॥ ॥ అక్కడిక్కడ ॥ 


పాతకులగని పంచజెనకమ్మా । వో మనస క్రూరుల చేత స్నేహము చేయబోకమ్మా! 
పాతకులగని పంచజేరితె | ఘాతుకంబులు గలుగ జేతురు | స్వాతిశయమును 
విడచి భక్తుల | సరసకేగితె సాఖ్యమబ్బును. ॥ అక్కడిక్క ॥ 


మందబుద్దులు మానవే మమ్మా। వో మనసలోకమునందు' మాయలో మునిగి 
చెడకమ్మా | మందబుద్భులు మాపజాలక। బంధములోబడి బాధనొందుచు! 
ముందుగతులను తెలియకున్నవు | సుందరం బగు శిద్దులూరి లో ॥అక్కడిక్కడ॥ 


44. తత్వము 


(వినవె సఖి తెలిపెదను పరమ రహస్యం అనుమాదిరి ) 


వినవె సఖీ | మనసు నిలిపి |; మాయరహస్యం । అది కనుల ముందు నిలిచి 
జేయుచున్నది హస్యం | నఖము సిఖము నంతనిండి నలరుచున్నది యే వాకరిని 
విడకుండ వెంట దగిలియున్నది. ॥ వినవె నఖీ ॥ వినవె ॥ 


నరులు సురులు చరులు నాదు | పరమెయన్నదీ । యీ ధరలో మోహపరులు నాకు 
దాసులన్నదీ | ఇ. 1వినవె॥ 


సతులు సుతులు సంపద నా స్వంతమన్నదీ । భూపతులనైన విడక శ్రమలు 
బెట్టుచున్నదీ ! వినవె సఖీ ॥ వినవె ॥ 


సిరిని మరుని హరుని గూడ  మరిగియున్నదీ | యా | పరమశివుడు అజుడు నాకు 
పాపలన్నదీ | / ॥ వినవె సఖీ ॥ 


53 


గ 


శ 


ఏ ఆరు నాకు తోడుయన్నదీ 1 యీ పాడులోకమంత తాను ప్రబలి 
॥వినవె 


జగమునందుచాల (యె । గురుచున్నదీ | యే యెరుకలేని వారి కడకు 
॥ వినవె సఖి ॥ వినవె 


"యనుజులన్నదీ 1 యే । ఆశలేని వారికి తానంటకున్నదీ ॥వ॥ 


॥ సిద్దమైన దీ 
॥ వినవె ॥ 


న్నవి నీలో వుంచుక అచలుడ ననన ఫలంబే మున్నదిరా । ఉన్నవాటి నెగ దన్నిన 
క 11 వున్న! గ 


తో సిద్ధుల 


8. పదిరెండింటికి ఫలితమెరింగిన 'ప్రజ్ఞవాదమింకెందుకురా | ముదము | 
పురమున సద్గురు | సదనముగని | సుఖియించుమురా ॥ వున్న ॥ 
దా = 46. తత్వము 


1... తోలుబొమ్మ కీలు దెలియ జాలనీ జాతీ | వుల్లాసము తోడ వురుకు లాడును ప్రీతి! 
కాలు నెరసి తెల్లబడిన 1 ఆలునిడువదు 1తోలు ముడుత బడిన బ్రతుకు 1 
త్రోవగానదు! గాలిపటము రీతిదాని గతియె దెలియదు 1 గూలి పోవ సిద్ధమైన! 


గుణము మారదూ ॥ తోలు ॥ 


2... సారమింతలేనిది | సంసారము జూచీ । బారమనక మోయుచుండు మాయపిశాచీ। = 


Fee రుని చెరణములను వాలదు లేచీ ॥ నోరు విప్పగానె బడును నరులతో పేచీ ల 
క తోలు. 


నెపుడు కాల్చి వేయదూ 1 భాసురముగ భక్తులగని దోసిక 
మాటా | వినగ నోపదూ | దోషరహితమైన త్రోవ దొరు 
౬ మన్నా ఆ తో! 


47 తత్వము 
నంత PLLA 
1... సాధన సకత్తి గుతుక | బోధ బేసిన వట్టిదే | 


క్రోధ భావము వదులనట్టి । సాధకుల గతి అట్టిదే ॥ సాధన ॥ 


2. తామసంబును । వదలకుండగ । తత్వమెరుగుటవట్టిదే 
నేమనిష్టలు నెరుగనట్టి । పామరుల గతి నట్టిదే ॥ సాధన 


3. మూఢులకు యీ జగమునందున । ముక్తిదారుకుట వట్టిదే । 
గాఢమయ్యిన మోహాభ్రాంతులు గల నరుల బ్రతుకట్టిదే ॥సా 


4. పాములైదిటి అహము దృంచక । పరము జేరుట వట్టిదే । 
కామములబడి పారలు చుండెటి । కలినరుల గతి అట్టిదే ॥సాధ 


5. మానము అభిమానమిడువక 1 మాయదాటుట వట్టిదే ॥ 
జ్ఞాన హీనుని లక్షణంబులు । గాంచి చూడగ నట్టివే ॥ సాదన 


6. యజ్ఞయాగములెన్ని జేసిన | యెతిగ మారుట వట్టిదే! 
ప్రజ్ఞవాదము లాడనేర్చిన | ప్రజల జీవితమట్టిదే ॥సాధన 


'ద్రపద్ధతిలోన జిక్కితె | దైవమును గనుటొట్టిదే, 
ఎద్దుల యందు. దిరిగెటి | మానవుల గతి అట్టిదే సాధన " 


[ వం నంతు దెలియక । నాత్మ నెరుగుట వట్టిదే । 


నీల్లు; పరనింద జేసెటి 1నీచుల బ్రతుకట్టిదే ॥ సాధన 
ఛ 


9. డుడిపేలలు యెక్కకను యా వెలుగు జూచుట వట్టిదే 
కాడు లోపల గాలు శముకు వేడిదెలియానటులే. 


10. నిరతము శ్రీ గురునీ స్మరణను । మరచి తిరిగెతె వట్టిదే ॥ 


ధరణి శిద్దుల పురము లోపల నరుల జీవిత మిట్టిదే ॥ సాధన 


ఈ 


న! Pp 


మానుషం దేహం వివేకం అతిదుర్లభం 


రక్తి ననుసరించి ఎనుబది నాలుగు లక్షల జీవజంతువులలో మానవ 
దుర్లభం. అందులో వివేకం కలగడం అతిదుర్లభం . యిట్టె 
మానవ జన్మ కలగడం యొక మోక్షము జెందడమునకే కానియితరమైన 
మునకు కాదు. యెట్టులనగా ఎనుబది నాలుగు లక్షల జీవజంతువులలో 
మానవజన్మదప్ప మిగతా జన్మములకు ధర్మార్థ కామములన్నేవి. మానవ 
నకు ర్మార్థ కామమోక్షములున్నవి. కావున యిట్టి వుత్క్యుష్టమైనట్టి 
నూశాశ్వత సౌఖ్యము జెందడము మానవ ధర్మమని నా సద్గురు 
'కటాక్షముచే. . విన్న కన్న మార్గమును నకల ముముక్షువులకు 
ముగ బోధపడునటుల జెప్పబూనిన విధంబెట్టిదనిన. 


చతుర్విధ శుత్రూషలు సో 


కులు ॥ లోలత గావించుకొనుచు లోకాతీతం 1 
ఏనిచె [యూ లోకము జోలివిడువు ॥ 


తెచాల నాము Shen: కీలుదెలియని చదువు. 
చాలించి నీవిట్టి కీలుదెలిసితి వేని ౩ యింటెచాలన్నా న్‌ 


అంగ ఉశ్రూష యనగ :- సద్గురు మూర్తిని అభ్యాంగస్నానము చేయించి సాద్య! 


యొనర్చి వస్రాభరణాలంకారము జేయుట. 


నియమితాచారముగా శరీరమును ప్రవర్తింపజేయుట అంగ శుశ్రూష యనబ్బడన్న 
ఈ పద్ధతిచే బ్రహ్మతేజస్సు కల్గును. తద్య్యతిరిక్రవర్తనచే శరీరము (ప్రేతకళ 
.. మారును. కావున సాధకుడంగ శుశ్రూష క్రమమున జాగ్రత్తగా ప్రవర్తింప వలెను 


స్థాన చశ్రాషయ నగ :- సద్గురు మూర్తిని గృహ అరామ క్షేత్రాదులయంద 
_ పోషించుట. 


తానెంతటి ధనధాన్యాది వస్తువాహన వితానములు గడించిన వాడైనను వ 
a క్రశమాచారముల యందాధిక్యుడుగా నున్నను నిజ ధర్మ ప్రబోధకు గురుస్థానమునక 
రావలయును. కాని తన స్థానమునకు గురువుల పిలిపించుకొని ధర్మమును 
దెలిసి కొనగోరుట తగదు: 


వ ఒకవేళ టు స శిష్యుడు గురువును తన గృహమునకు రప్పించుకొని ధర్మమెరిగినను 
నాని వలన ఫలముండదు. ఈ పద్దతి గురువు శిష్య న్యాయమునకు విరుద్దము, 
కృష్ణాదులు స్టా స్థాన శు[్రూప తెలిసిన వారు కావున పు సాంధ్‌పాదుల 


గ : = నద్గురువును బ్రహ్మమని విష్ణువని శంకరుడని 
తల్లిదండ్రి దొర దాత దైవము ఆప్పుడు బాంధవుడు సర్వమని ఇట్లు 
చుచు నేరుడు మూర్తిచే సాధన చతుష్టయములను యెరుంగ 


సాధన చతుష్టయము 


ర్మకరణా । త్సాదికారి నిరూప్యతే ॥ 


త్య వస్తువివేకము 2. ఇహ మూత్రార్థ ఫలభోగ విరాగము 3. శమాది శట్క 
ముక్షత్వములను నాలుగు విధములు జో 
స్‌ 


స్తువివేకమనగ : పరమాత్మనిత్యంబని జగంబనిత్యంబని యెరుంగుట. 


ite 


లభోగ విరాగమనగ : 
లు నట్లేయని యిహపర సుఖంబులు గోరకయుండు 


ర్రముల జయించుట | 


శః ఉపరతియనగ : అరిషడ్వర్లే 
రణమే యుపరతియనబడును. | 


ఉదా : స్వార్థ రహిత కర్మాచే 


4. తితీక్రయనగ : సుఖదు:ఖముల కోర్చుట 


ఉదా : కర్మానుసారముగా వచ్చు 
కష్టమందు దు:ఖముగాని, సంఖమం౦ద 
లందే కత్వముతో నుండుట 


నుఖదు:ఖాదుల సంతోషముళ్లో 


ననుభవించుట అనగా 
సంతోషముగాని పాందక నర్వకాలము 


తితీక్షయమనబడును. 


క్‌ శ్రద్ధయనగ : శృతి ఆచారంబులయందు విశ్వాసముంచుట. 
ఉదా: ఇతర విషయాదులపై గల శ్రద్దనన్నిటి నుజ్జగించి సద్గురు 
(ప్రబోధ విషయమందే శ్రద్ధ గలిగి యుండుట శ్రద్ధయనబడును. 


"ఈ. సమాధానమనగ: గురు వాక్యములు. శాస్ర సమ్మతముగ విని సమాధానపడుట 
ఉర. జనన మరణ రహిత పద్ధతి యందు సమాధానము గల్గి యికః | 
పద్దతులగు జీవ బ్రహ్మైక్య యోగయోగాంగముల యందు సమాధానములే! | 
యుండుట సమాధానమనబడును. 


స్టారనల వలన జీవ బంధ మోక్షము మన్నాను పద్ధతి ముముక్షత్వమ 
మరణ భ్రాంతి రహితమే ముముక్షత్వమని తెలియవలెను. / 


న్స్‌ నే 

ఇట్లు సాధన య సంపత్తి గలయతండు అధికారియని పించుకొనును. అః 

తహ క్ట సాధనములు యెందుకు జెప్పవలెను. నిత్యానిత్య వస 
కమను నొక్క సాధన యుంటె సరిపోదా. సరిపోదు యెందుకనగా 


పప స 3 3 
ప్రపంచమున నిత్యానిత్యవస్తు వివేకముగల వారలు విషయాదులయందు ఆ” 
0 ఆ? 


కలిగికామ్య కర్మముల జేయు: 
చున్నారు. 
కావున రెండవ సాదన కావల బె కనుక వారలకు అధికారత్వము లేడు 


నిత్య వస్తు వివేకము ఇహమూత్రార్గ ఫలబోగ విరాగమమ రెండు సాధనములు 
నరిపోదు ఎందుకనగా కొందరు బుషీశ్వరులకు పై కండు 


అన్నను వారికి కోప తాపములు మెండుగా యుండును. కావున శమాది 
పత్తియను మూడవ సాధన యవసరము. 


కాడు సాధనములునన్నను సరిపోదా సరిపోడు ఎందుకనగా... లోకమందు 
సొధనంబులు గలవారు కృష్ణా జనంబులు చంక నిడుకొని తలలు బెంచుకొని 

లమని పేరు బెట్టుకొని సంసారమును విడిచిపెట్టి విరక్తులై ప్రతి విగ్రహమును 

దరు గలరు. వారు శ్రవణమంబె దగ్గరకు చేరరు. కనుక వారికి అధికారత్వము 

వున ముముక్షత్వమను నాల్గవ సాధనలు కావలయును. పై నాల్లు సాధనంబులు 
వేదాంత విచారణమున కధికారి అట్టి అధికారి తన పూర్వ జన్మ పుణ్య 

చే సద్గురువు నాశ్రయించి జనన మరణ భ్రాంతి రహితమను మోక్ష మార్గము 

నని కోరగ శ్రీ సద్గురు మూర్తి కరుణామృత దృష్టిచే సచ్చిష్యుని దగ్గరకు 

స్తక సంయోగము గావించి స్వస్తికాహణ స్పర్ష త్రివిధ దీక్షలిచ్చి పరిపూర్ణ i 
కయనునాకటి యెరిగించి యెరుకను తీసివేయు విధము డెలిపెదను 
గలవాడవై వినుము, శన 


త్రికరణ శుద్ధి ప్రవర్తన a 

త పద్దతి వినుటకు ప్రథమ సాదనము స 

గల ్రేమయే యితర సంతానముపై సంచి నమాసత్వముతో Gs 
'వర్తించిన నంత: కరణ శుద్ధియగును. హ్‌ ఆ . 


i 'రిశకక్షముకేన స్వార్థ రహిత సత్య సంభాషణ మొనర్చు వాక్కు పత్యరాక్యుని. 

స ట్టి వాక్కుతో నుండిన వాక్కు శుద్ధి గలుగును. 3 
వద్దిగలును. (ుష్టపద్ధమలక నత. ' ష్‌ 1 
కు సపద్ధత్వ వర్తనము సంభవించు చున్నది) 


త్రివిద దీక్షలు 
1  మనోదీక్ష 2 దృక్‌ దీక 3. స్పర్శ దీక్ష యను త్రివిద దీక్షలనబడును. 
ప యనగా చూపు. బుద్ధియని విర్ణయము, యిందు మృత చృప్పి, అమ్మ 


దృష్టియని రెండు విధములు . 


గురువులు తను శిష్యులను కడతేర్చుటకు వారిపై అమృత దృష్టియను (్రేష 
ధనమును వెదజుల్లుచు వారిని మనస్సు చేతనో దృక్కు చేతనో, స్పర్శ చేతనో తరింప 
కేయుడురు. మృతదృష్టిదే శిష్యుని చూచినచో దరిజేరని వాడగును. కావున 


ఉదా : తాబేలు, చేప, పక్తి దృష్టాంతములు చెప్పుదురు. 


మనో దీక్ష: తాబేలు పిల్లలను చేసి తాను పిల్లలు వేరువేరుగా యెచ్చట సంచరించు 
చున్ననూ, ఆ పిల్లల మనస్సు తల్లిపైననూ, తాబేలు తన మనస్సుతో పిల్లలను 
తలంచినంత మాత్రము వాటి ఆకలి తీరిపోవుచున్నది. అదే పద్దతిగా శమ 
(కు జ్ఞానోసదేశము చేసిన గురువేదేశము యందుండిననూ. అతని మనసె 
ఖి గురుని పాద పద్మములయందు లగ్నమైయున్న యెడల అతడమృతు, 
యో యఖ rT 


se నందుండి. చత ed 
చు యేక చిత్తముతో నున్నచో గురువతనిని కరుణ దృష్టితో చూడగనే 
ప reagan బొందుచున్నాడు, యిది దృక్‌ దక్రయబడును 


భక్తి జ్ఞాన వైరాగ్య తత్వము ముక్షత్వ నిర్ణయము 


భక: భయముచేత గూడిన పేమ భక్తి యనబడును. త్రికరణంబులగు 
మనోవాక్కాయముల యేకైక రూసమగు నాత్మ సమిష్టియందు పరమాత్మగా 
జెప్పబడును. కావున త్రికరణ శుద్ధితో ప్రవర్తించిన నాత్మకు విశుద్ధత్వము గల్లి 
పరమాత్మ స్థితి సిద్ధించును. అట్లుగాక నియమాతిరిక్తముగా వర్తించిన నాత్మకు 
పాపభూయిష్ట మతిశయిల్లి నీచయోనిత్వ ప్రాప్తి తటస్థించును. ఇట్లు త్రికరణ 
శుద్ధియందు నిశితదీక్షయు ప్రవర్తనయందు బీతియు నాత్మయందు ప్రేమయు. 
గల్గి వర్తించు ప్రవృత్తిని భక్తియని చెప్పబడును. 


కేవలము పరమాత్మయందే అనన్యమగు భక్తి (ప్రేమ అనురాగము ఆసక్తి 
యుండవలయును కాని వేద పఠనవలన గాని యజ్ఞయాగాదుల వలన గాని 
భగవద్దర్శనము కాజాలదు. కావున గురువుపైన శిష్యుడు అనన్య భక్తి భావనతో 
నడుచుకొంటె భగవద్దర్శనమునకు ఉపాయమార్గము సూచించును. 


పంపకములేని భక్తి మటీయొక వస్తువుపై చెదిరిపోని భక్తి పరమాత్మతప్ప అన్య 
వస్తువును అభిలషింపని భక్తి అనన్యభక్తి యనబడును. 


జ్ఞానము: “ తనయందు సర్వమును సర్వమునందు తనను దెలియునట్టిది జ్ఞానము. 
జ్ఞానము యొక్క పరిణామమగు జ్ఞానేంద్రియముల ద్వారా విషయ పంచకమును 
గ్రహించి కర్మేంద్రియములచే కర్మలనానర్చి వానిచే గల్లు ఫలాఫలంబుల 
యనుభివించుటకు తానే కారణమనియు సకల వరిణామంబులు బీజ 
వృక్షన్యాయమున తానే యగుననియు తెలియునట్టి జ్ఞానమే జ్ఞానమనబడును. ' 


కొని యితర విషయములెన్ని యెరిగినను నది జ్ఞానమని చెప్పబడదు. ము 
తన్ను తానెరుంగక తనకన్న భిన్న పదార్థముల నెరిగి వానిచే నేను రక్తింపబడు. 
చున్నాను. అను నిట్టి పద్ధతి వాంచామయముగా కావున దీని అజ్ఞానమని చెప్పబడును. 


వైరాగ్యము : రూప నామక్రియా. స్పదమగు నంతర్భాహ్య ప్రపంచమ నిత్యమని తెలిసి 
కొనుటకంటె వానిని దెలియు నట్టియు దెలియజేయు నట్టియు చేతన బ్రహ్మామే 


యనిత్యమని తలంచి దానియందు వాంఛలేక యుండుట వైరాగ్యమనబడును. 
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తత్వము : ఉత్తమ పురుషుని పరిణామ 
ద్వయ పరిణామమగు జీవజగదోపా' గ 
విచారణ వస్తు నిశ్చయముగా దెలిసికొనబడునది తత్వమనబడును 


మరియు అష్టప్రకృతులయొక్కయు నవద్రవ్యములయొక్కయు విచారణ నాత్మలో 


రూవముగు క్షఠాక్షర పురుషుల యొక్కయు శ 
ధి స్వరూప పంచవింశతి త. 


లానర్చుట తత్వమనబడును. 


ముముక్షత్యము. : జనన మరణ భ్రాంతి రహిత స్థితియు తనతో సర్వము రహితన్నై 
గుర్తులేని స్టీతియు ముముక్షత్వమనబడును. 


ళీ: సహస్రయుగ వర్యన్త మహర్యద్రృహ్మణో విదు : ! 
రాత్రింయుగసాహస్రాన్తాం తేరోరాత్ర విదోజనా : ॥ (గీ, 8 - 17 లో) 


తా. _ ఏజనులు బ్రహ్మదేవుని యొక్క పగటిని వేయి యుగముల పరిమితి గల దానిగను 
అల్లే రాత్రిని వేయ యుగముల పరిమితి గల దానిగను ఎజుగుదురో అట్టి వారు 
రాత్రింబగళ్ళ యొక్క తత్వమును బాగుగా నెరింగిన వారగుదురు. 


బ్రహ్మలోకము వరకు గల సమస్త లోకములు కాలమునకు లోబడినవ; 
క్షయశీలములని పరిణామవంతములని జన్మకారణములని వేదములు శృతులలోనె 
తెలపబడినది. ఇచట బ్రహ్మదేవుని యొక్క కాలపరిమితిని సూచించుచు తద్ద్వాం | 
'అహ్మలోకమున్ను కాలమునకు లోబడియే యున్నదను భావమును భగవానుడ | 
వ్యక్తీకరించుచున్నాడు. బ్రహ్మదేవుని పగలు వేయి మహాయుగముల కాలము. ' 
అటే అతని రాత్రి వేయి మహాయుగములు. ఈ ప్రకారము బ్రహ్మదేవుని ఒక్కరో: 
రెండు వేల మహాయుగముల కాలపరిమితి గలిగి యున్నది. మహాయుగమన” 
నలుబడీ మూడు లక్షల యిరువది వేల సం।7ల కాలము ఎట్లనిన 


కలియుగము. = 4,32,000. సం త్స ర ములు 
ద్వాపరయుగము. =8,64,000 (రెండు రెట్లు) సం | 
త్రేతాయుగము = డు కర! 
ఖై 2 12,96,000 (మూడురెట్లు) సం॥ 


= 


కృతయుగము 


లుగు రెట్లు) సం17 


వైరోజులు 360 చేరి బ్రహ్మదేవుని ఒక సంవత్సర కాలమగును. అట్టి సం.లు 
100 చేరి బ్రహ్మదేవుని ఆయుర్భాయమగును. దీనిని బట్టి 'బహ్మలోకమున్ను 

కాలగర్భమున ఇమిడియే యున్నదనియు ఒకానొక సమయమున అదియు 
నశించియే తీరుననియు స్పష్టమగుచున్నది. కావున కాలాతీతుడగు పరమాత్మనే « 
ఆశ్రయించి తరించి పోవుదురు. 


m= 


౫ ఏైామహానీయుని యందు దేశ కాలాదులన్నియు కల్పితములై వెలయుచున్నవో 


అట్టి సత్యస్వరూపుడగు పరమాత్మ నాశ్రయించుటయు కాలమునకు లోబడిన 
వానియందు విరక్తి గలిగి యుండుటయు కాలతత్వము నెజిగిన వాని లక్షణము. 


త్మ 'యెయుక్క శాశ్వతత్వము నెజింగినవాడె కాలజ్ఞానము గలవాడు. 


న త సవర ర్థులు (00) లక్షలు. వీటియేందు బుట్టిన వ 
_జలవర్గములు '9 లక్షలు మొదలగు క్రిమి వర్గములు (11) పదకొండు 
మనుష్య జాతి భేదములు (1) నాల్గు లక్షలు. గోవు మొదలగు మృగ 

30) ముప్పది లక్షలు. పక్షి వర్గములు (10) పది లక్షలు. 


- ము యెనుబడి నాలుగు లక్షలు (84) జీవరా 


సాలు గలవు వానిలో = 
ము ు సూత్రము దుర్లభంబు ॥ శ 


నిద్రపోవునప్పుడు 48 అం.ల శ్వాసలు బయటికి వెడలి 30 అం. లోలపికి వెడలి 
మిగిలిన 18 అం.ల శ్వాసలు నష్టమగును. 


. పరుగెత్తునప్పుడు 54 అం.ల శ్వాసలు బయటికి వెడలి 27 అం.ల శ్వాసల్లు లోపలికి 


పో! గ మిగ్గిలిన 27 అం.లు నష్టమగుచున్నవి. 


ఇ! 
కాలమున 64 అం.ల శ్వాసలు బయటికి వెడలి 24 అం.ల శ్వాసలు 
'లోపలికి పోవును . మిగిలిన 40 అం.ల శ్వాసలు బయట నష్టమగుచున్నది. 


ఇట్లు ప్రతి మనుజుడును ప్రతి దినము నలుబది యేబది వేలుగ శ్వాసలను 
వ్యయపరిచినచో తన శత సంవత్సర పరిమితిని తప్పి అరువది దెబ్బది సంవత్సరములు 
మాత్రమే జీవించి యుండును. ప్రతి మనుష్యునకు శ్వాస 21,600 చొప్పుననే వ్యయపరుచు 


వచ్చినచో ఆ సాప్తిని ఆయుర్భాయమును క్లీణింపజేయును. ఈ పరిమితికి అనగా 21,600 
“తక్కువగా శ్వాసను వదులునటు_యోగాది సాధనములచే ప్రయత్నించినచో తేన 
యము తన వశమై యుండును, 


మీరు నడిచినను నిలిచినను గూర్చున్నను సే శ్వాసను. బీల్చి అటు నిటు 
క భూమి క్రింది వైపున చూచుచు వెళ్ళవలయును. నిలిచినపుడును 
'క్రిందగానె చూచుచుండవలయును. _ అప్పుడు మీ శ్వాస నిలచి 
మీ మనస్సు కూడా యెచ్చటికి పోక అట్లే నిలచియుండును, శ్వాసను 
శక్తి లేకున్న యెడల మూరెడు పాడుగంతశ్వాసను బయట వదలి మరల చీల్చి 


చుండినచో 100 సం. జీవించి యుండగలడు. 21,600కు మించి శ్వాసలు ఖర్చు చేయుచు ( 


'బిందుకొక నుపాయము మీకు చెప్పుచున్నాము వినుడు (పే.నెం. 595) 


శక్త కొలది నిలిపి మరల వదలి మరల బీల్చి అట్లే మాట్లాడు వేళ తప్ప తక్కిన 
ంతయు సాధనము చేయుచురండు. అప్పుడు మీ మనన్సు వశమై ఆయుర్చర్ధి - 


స 
? 
( 
! 
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తస్య పుత్రాదాయ ముపయాంతి సుహృత తస్సాతు | 
కృత్యాన్‌ ద్విషన్త: పొకృత్యామ్‌ “ జీవ. బ్ర: సౌ: 596) 
తత్వ జానము పొందిన మహాయోగులు తత్త్వ జ్ఞానము పాందక మునుపు అర్జితము 
కా యు గహ వసు వాహనాది ద్రవ్యములను పుత్ర పాతృలు గ్రహించ 
కొనుచున్నారు. ఆ మహాయోగులకు అన్నపానా 
యొక్క పుణ్యమును గ్రహించు కొనుచున్నారు. 


దులు యిచ్చువారు. ఆ యోగుం 


వారిని లక్ష్యపెట్టక పరిహాసది కార్యములను చేయునట్టివారు. వారి పాపకర్మములను 
ట్ర 


పంచుకొనుచున్నారు. 


సాంఖ్యయోగము | 
( ప్రపంచోతృత్తి లక్షణము) ( 


(భ.రా.శ. లోని సా. 15) 


ఆత్మయందున యేక మాకాశముదయించె | ఆకాశమందనిల మపుడు బుట్టె! 
ననిలంబువల్లను నగ్రిహోతృడు బుట్టు । నగ్నిహోత్రమువ ల్ల నప్పుబుట్టు | నప్పువల్లను 
మహానవనీ స్థలియు బుట్టె | నోషదులందున నొనర నన్నము బుట్టె; నన్నమందున 
నరులాది సగల ॥ గీ ॥ జంతుజాలంబులాయె నీ జగయు గంబు। అయా నీ రీతి 


పరమాత్మ మాయవలన ॥ రమ్యం గుణధామ భద్రాద్రి రామ పరశురామ నరసింహ్మాదాస 
సంరక్షితాహ్వా ॥ 


ఆత్మయందు ఆకాశము, ఆకాశమందు వాయువు, వాయువందు అగ్ని, అగ్నియందు 

జలము, జలమందు పృథివి , పృథివియందు ఓషదులు, ఓషదులందు అన్నము | 
అన్నము నుంచి నరులాది సకల జంతుజాలము లాయెను. ఈ రీతిగా పిండీ | 
(బ్రహ్మాండములు పరమాత్మ మాయవలన ఆయెను. 


౩ ఆధ్యాన్మః 1హాకాశ: | మహాకాశాన్మయ వాయు 1 మహావా యో 


తేజాన్మహా సలీలం | మహాసలిలాన్మహ పృద్వీ ॥ ఆత్మనా 1 సంభూత 


ఆకాశాద్యాయ: వాయోరగ్ని : ఆజ్జరాప: ఆద్‌భ్య:పృథివీ | పృతివ్యాఓషదయ: 


ఓషధిభ్యోన్నమ్‌ ॥ అన్నాద్‌ రేత:। రేతస:। పురుష 1 సవాఏషపురుషోన్నవ సమయః॥ 
సరప్రమాణము 


పీ, నరుడు తొంబది యారు నంగుళాలెనిమిది | జాల పొడువునాల్డాన లెళుప్పు | యిట్లు 
ముప్పై మూడుకోట్ల రోమంబులు । వెలయ డెబ్బది రెండు వేల నాళ్ళు యెముకలరువై 
యూరు యమరి తొంబైరెండు । కీళ్ళు ముప్పై మూడు మూళ్ళ సేగు! శేరు గుండెలు 
నర్థశేరు నురుధిరంబు | మణుగు నాలుగు శేర్లు మాంసముండు ॥ గీ ॥ సోల "పైత్యంబు 
శ్లేష్మ మర్ఫోలెడుండు | నీ ప్రకారంబు దేహంబులెనిన చూ డ ॥ రమ్యం. 


తా (96 అం. నరప్రమాణము) 8 జానల పొడవు 4 జానల వెడల్పు 33 కోట్ల క 

౦ వల నరముల్లు 69 ఎముకలు. 92 కీళ్ళు 33 మూూర్ల పెద్ద పేగు: | 
ఒక శేరుగుండె అర్థశేరు రుధిరము. మణుగు నాలుగుశేర్లు, మాంసము (అనగా 14 
=... శేర్లు) ఒక సోలెడు పైత్యము. అరసోలెడు శ్లేష్మము విచారింపగా సకల దేహము లీ 


Ae ప్రకారముగా నుండును. 
Fy తొంబదియారు తత్వములు, 


సీ... ఆజ్ఞానేంద్రియములైదు కర్మేంద్రియములైదు | శజ్ఞాదులైద కోశంబులైదు। కర్ణముల్నాల్లు 

రాగాదులెన్మిది పదినాళ్ళు వాయువులు పద్నాల్లునేడు ! ధాతువు లైదు భూతము లారు 
చక్రాలు. మలములు మూడవ స్థలునునైదు! , మూడు మండలములు మూడీషణంబులు 
మూడు వ్యాదులు గుణాల్మూడురెండు ॥ గీ ॥ తనువులను గూడిషణవత్యాది తత్వసాక్షి 


= రూప్తుడవైనావు సత్యముగను ॥ రమ్య ॥ 
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త. జ్ఞానేంద్రియములు 5. కర్మేంద్రియములు $ విక్లేంద్రియములు 5. కోష 


4. అంత: కరణములు 8. రాగాదులు 1 
5. భూతములు 6. చక్రములు 3 మలములు 5 అవస్థలు 3. మండలము 
3.ఈషణములు 3. వ్యాధులు 3. గుణములు 2, తనువులు గూడి 96 తల్ష్వమ్స 


లాయెను, వీటికి పరమాత్మ సొక్షియని యెరుగవలెను. 


విశేషార్థము 


0. నాడులు 14. వాఉవలు 7. ధాతు 


5 జ్ఞానేంద్రియములు : శోత్రము, త్వక్కు, చక్షు, జిహ్వ, ఘా్రము 
5 కర్మేంద్రియములు : వాక్కు, పాణి, పాదము, గుహ్యము, గుధము 


5 విషయేంద్రియములు : శబ్ధము, స్పర్శ, రూపము, రసము, గంధము 


 క5కోశములు : అన్నమయ, ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనందమయ 
అనునవి. 


"4 అంత;కరణములు ; మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, అహంకారము. 


8 రాగాదులు : 1. రాగము (పరస్త్రీ గమనము చేయుట) 2. ద్వేషము (అపకారము 

Ay చేయుట) 3. కామము (కోరుట) 4. క్రోధము (కోరిక కొనసాగకుండుట) 
ee 5. లోభము (వచ్చిన ద్రవ్యము వదలకుండుట) 6, మోహము 

=... (ధనము మీద ఆపేక్ష గలుగుట) 7, మధము (ధనమున్నరని 

ర - వుబ్బుట) 8. మచ్చరము (తన ద్రవ్య మపహరించెవాని మీదయీర్య 
స యుంచుట) యివి రాగాదులు. 


Es నాడులు : 1, గాంధారి 2. హస్తిని 3. పూషా 4. ఆలంబ, 5. జిహ్వ 6. పయశ్విని 
i 7.శంభిణి 8. కులహ 9. సీనివాలి 10. రత్నహ్యయ లివి దశనాడుల 
శ నబడును. 


14 వాయువులు : _ 1, సమానము 2. వ్యాసము 3, ఉదానము 4. ప్రాణము 5. అపానము 
6. hi 7. కూర్మము 8. క్రుకురము 9. దేవదత్తము 10. ధనం 
జయ 11. అంతర్యామి 12. ప్రపంచకి 13. వ! (| ] 

3. వజ్ర 14: వి 
14 వాయువులు bs 
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4 ధాతువులు! 1 రనము 2. రుదిరము 3.మాంసము 4 


7శుక్రము అనునవి ధాతువలనబడును 


(హారములు... 1. పృథివి 2. జలము 3. అగ్ని 4. వాయువు 5, ఆకాశము అవి 
పంచభూతములనబడును. 
6 చక్రములు : 1. ఆధారము 2. స్వాధిష్టానము 3. మణిపూరకము 4. అనహాతము 


5, విశుద్ధము. 6. ఆజ్జేయము అవి షడ్‌చక్రములనబడును. 


3 మలములు 1, అణవమలము.2, మాయా మలము 3. కార్మిక మలము అనునవి 
మూడు మలములనబడును. 


కఅవస్తలు 1. జాగ్రదావస్థ 2, స్వాప్నావస్థ 3. నుషుప్వ్యావస్థ 4. తూర్యావస్థ 5: 
తూర్యాతీతావస్థ అనునవి పంచావస్థలనబడును. 


౩ మండలములు. 1, అగ్ని మండలము 2. సూర్య మండలము 3. చంద్రమండలము 
అనునవి మండలములనబడును. 


ఈషణత్రయములు : 1. ధారీషణ 2. పుత్రషణ 3. ధనేషణ అనునవి ఈషణత్రయములన 
బడును. 


వ్యాధిత్రయములు 1. వాతరోగము 2. పైతరోగము 3. శ్రేష్మరోగములను మూడు 
x వ్యాధులు. జ 


గుణత్రయములు 1. సత్వగుణము 2. రజోగుణము 3. తమోగుణములను త్రిగుణము 
స్ట్‌ లనబడును. న్‌ 


రెండు తనువులు : 1. క్షరోపాది అక్షరోపాది అనునవి తనువులనబడును. 


యీ 96 తత్త్యములను సాక్షిస్వరూపముగా యుండునది పరమాత్మయనబడును. 


వ. ఇ I కలు 


శ 
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పంచభూత లక్షణములు 
సీ 4 పసుదాజలంబగ్ని వాయువాకాశంబు ఆవి పంచభూతముల్‌ వీటియంద 
రక్తశుభ్రాసిత యుక్త ధూమ్రసునీలములు । గంధ రస రూపములును సర 
శబ్దంబులను క్రియాశక్తి జ్ఞానేచ్చాది శక్తులు పరపరాశక్తిల-వ-ర-య-అ- [ 
'త్రియంబకేశ్వర | సదాశివులు నొండింటికి స్థిరముగాను ॥గ॥ వర్ణ గుణశక్తి బ్వీ 
దేవతలు నుండు 1 నీకు నే గుణములు లేవు నిర్మలుడవు ॥ రమ్య ॥ 


తా. పంచభూతములు 1. పృధివి 2. జలము 3. అగ్ని 4. వాయువు 5. ఆకాశము 
వీటియందు 
వంచవర్శములు : 1. రక్తము 2. శుభ్రము 3. అనీతము 4. థభూపుము 
5. నునీలము 
5 గుణములు : 2 రసము 3. రూపము 4 స్పర్శ 1 గంధము 5. శ 


పంచశక్తులు : 1 క్రియాశక్తి 2. ఇచ్చాశక్త 3. జ్ఞానశక్తి 4. ఆదిశక్తి 5. పరాశక్తి అయిదు 
శక్తులు. 
పంచబీజములు : 1. ల 2. వ 3. ర 4. య 5. అ యివి బీజములు, 


పంచదేవతలు : 1.బ్రహ్మ 2. విష్ణు 3. రుదృడు 4. ఈశ్వరుడు 5. సదాశివుడు అను 
అయిదుగురు దేవతలు. క 


ఆత్మకు యే గుణములు లేవు మలినము లేనివాడు. 


పంచభూత ధర్మములు కర్మలు 


ఆకాశము: బయలయ్యి యుండడము ధర్మము అవకాశమిచ్చుట కర్మము 
వాయువు : చలించడము ధర్మము చేర్చడము కర్మము 
ఆగ్ని: వెలగడము ధర్మము కాల్చడము కర్మము 
జలము: పోషించడము ధర్మము పదును చేయడము కర్మము 
పృథివి : కఠినముగా. ధర్మము ధరించుట కర్మము 
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ప్రపంచోత్సత్తి - పంచభూత గుణ లక్షణములు 


శృతి: బ్రహ్మణో క్ష్రరవ్యక్తా : అవ్యక్తాన్‌ మహత్‌ మహతోహంకారా, అహంకారాత్పంచ తన్మా 


వ! 


తొణీ పంచతన్మాత్రేభ్యో పంచమహాభూతాని పంచమహాభూతేభ్యో అభిలంజగత్‌ 


త్రికోణాకారం అర్థచంద్రా | చతురస్రా 
A కారం U కారం [] 


1. బ్రహ్మము 2. అవ్యక్తము 3. మహత్తు 4. మహదహాంకారము 5. పంచతన్మాత్రలు 
6. పంచ మహాభూతములు 7. అఖిలం జగత్తు 8. విరాట్టు లుల. 
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కవే! ¥ జా 
టలు 

wy స్ట 

DR 


) బీజము లేక విత్తు 


అనగా స్వయం ప్రకాశము (స్వయంభూ 


బ్రహ్మము : 
అవ్యక్తము : అనగా అంధకారము లేక చీకటి 
మహత్తు : అనగా పె రెంటి వెలుగుచికటుల నుండి కల్గినమెరుపులు 


మహాదహంకారము అనేగా ఆ మెటుపుల నుండి కలిగిన కణములే మండుచ్చు 
సూర్యగోళము. లేక మెరుపులు నిలిచినవి 


పంచతన్మాత్రలు : అనగా వాటి గుణములు 


పంచ మహాభూతములు : అనగా గుణములు నిలచిన స్థానములు 


అభిలం జగత్తు : అనగా సర్వం చచ్చిపుట్టునటువంటిది. 


విరాట్టు : అనగా సర్వజీవోపాదుల గుంపుల స్వరూపము 


(బ్రహ్మము యొక్క పరిణామము అవ్యక్తము మహత్తు యొక్క (పేరేపణచె 
 మహాదహంకార స్వరూపుడై పంచతన్మాత్రల ద్వారా పంచ మహాభూతముల నుండి 
_ అఖిలం జగత్తు యేర్చడెను. 


hp | 
1. బ్రహ్మము: యొక్క అథోముఖ పరిణామము ఆత్మ 


2 2 అవ్యక్షము : యొక్క పరిణామము పంచ అదిష్టాన దేవతలు వారెవరన? 


సదాశివుడు 2, ఈశ్వరుడు 3. రుద్భడు 4. విష్ణువు 5. బ్రహ్మ 
_ మహత్తు: యొక్క పరిణామము పంచబీజములు. అవి యేవనగా అం, యం, 
భ్‌! రం, వం, లం యను బీజములు 
జ మ 
ణు యొక్క పరిణామము పంచశక్తులు అవి యేవనగా పరాశక్తి , 
అదిశేక్తి జ్ఞానశక్తి, యిచ్చాశక్తి , క్రియాశక్తి అనునవి లు, 


5. పంచతన్మాత్ర 
గతలు : యొక్క పరిణామము పంచతన్మాత్రలు అవి యేవనగా శు స్పర్శ 
రూప, రస గంధములనునవి పంచతన్మాతలనబడును. 
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6వంచమహాభూతములు : యొక్క పరిణామము పంచ వర్ణములు అవి యేవనగా. 
సునీల, ధూమ్ర, అసిత, శుభ్ర, రక్తము అనునవి పంచవర్ణములనబడును 


7, జగత్తు: యొక్క పరిణామము 84 లక్షల జీవోపాదులు 
8. విరాట్టు: యొక్క పరిణామము విశ్వరూపము (ప్రపంచము ) 


స్థూల సూక్ష్మములు 


2 బ్రహ్మ కన్న విష్ణువు సూక్ష్మము 
విష్ణువు కన్న రుదృడు సూక్ష్మము 
రుదృని కన్న ఈశ్వరుడు... సూక్ష్మము 
ఈశ్వరుని కన్న సదాశివుడు... సూక్ష్మము 
సదాశివుని కన్న సర్వదేవతా స్వరూపము సూక్ష్మము 
సర్వదేవతా స్వరూపము కన్న సదాశివుడు స్థూలము 
సదాశివుని కన్న ఈశ్వరుడు... స్ఫూలము 
ఈశ్వరుని కన్న రుదృడు స్థూలము 
రుదృని కన్న విష్ణువు స్థూలము 
విష్ణువు కన్న బ్రహ్మ స్ఫూలము 
లం బీజము కన్న వం బీజము సూక్ష్మము 
వం బీజము కన్న రం. బీజము సూక్ష్మము 
రం బీజము కన్న యం బీజము సూక్ష్మము 
యం బీజము కన్న అం బీజము సూక్ష్మము 
అం బీజము = కన్న సం. బీజము సూక్ష్మము “ 
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కన్న 
కన్న 
కన్న 
కన్న 
కన్న 


కన్న 
కన్న 
కన్న 
కన్న 
కన్న 


శుభ్రవర్గము 
అసిత వర్గము 
ధూమ్రవర్ణము 
సునీల వర్ణము 
ఆతమ్మప్రకాశము 


సునీలవర్ణము 


_ ధూమ్రవర్షము 


అసితవర్ణము 
శుభ్రవర్ణము 
రక్షవర్ణము 


పంచభూత ఆకారములు 
పాటలీవర్ణాకారము 
వర్తులాకారము 

* షట్‌కోణాకారము 
A త్రికోణాకారము 
లర అర్ధచంద్రకారము 


సూక్ష్మము 
సూక్ష్మము 
సూక్ష్మము 
సూక్ష్మము 
సూక్ష్మము 


స్టూలము 
స్టూలము 
స్థూలము 
స్టూలము 


స్థూలము 


క్‌ మూడు నిశ్చయము గాను, 
ంబందు శబ్ధంబు నొకటి ॥ 1 


కైల్‌ చున్నావు లోపల వెలుపలన$ 


గుణము లేక అష్టదిక్కుల 


్వారూపంబున “లం" 
త ద్వారా షృర్వి 
యిది పృథ్వి భూతే 


దులను లయింపజేయును అన ప 
|| ఏ నగా రూపముల నిచ్చి మార్చును. కావున 
భూత స్థబకము. 


ముయొక్క ప్రేరేపణచె పరాశక్తి స్వరూపుడై _ శబ్బతన్మాత ద్వారా 
ుండి సకల జీవోపాదులను ఆకర్షిపజేయును కావున యిది ఆకాశ 


స 
5 


-గము పృద్విచేత గూడి - ఆహంకారమాయెను. 


ఏ ఆకాశపంచకమంతరేంద్రియములనబడెను. 


ఆది బౌతికములు 
ప J దేవతలు 
గురుడు, చంద్రుడు, బ్రహ్మ, విష్ణువు, రుదృడు, ఆది దేఐ 
హృదయము స్థానములు 
భ్రూమధ్యము, కంఠము, ముఖము, నాభి, హృదయము జ్ఞాణబు 


గ్ని, జలము, పృద్శి, భూతములు 


ఆకాశము, వాయు, అ 


వాయు పంచకము - ప్రాణేంద్రియములు 


వాయువు రెండు భాగంబులై అర్భాంశము తన నిజాంశమందుండుచే 
(వ్యానవాయువాయెను) మిగిలిన వ్యష్టి అర్భాంశం నాలుగు నాలుగు భాగంబులై ॥ 


1వ భాగము ఆకాశముచేత గూడి సమాన వాయువాయెను. 
2వ భాగము అగ్నిచేత గూడి ఉదానవాయువాయెను. 

3వ భాగము జలముచేత గూడి ప్రాణవాయువాయెను, 
4వ భాగము పృథివిచేత గూడి అపానవాయు వాయెను, 


యివి వాయు పంచకప్రాణేంద్రియము: అనబడును. 


సమానము, వ్యానము, ఉదానము, పొణము, అపానము, అనునవి 
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(| ప్రాణేంద్రియములు అధ్యాత్మలు 


పచన, స్పర్ష వచన, శ్వాస, విసర్జన, ఆది భౌతికములు 
కర్త ఆదిదేవతలు 


2 
4. జయుడు, విశ్వయోని, అజుడు, విసిష్పుడు, విశ్వ 


fils నాలి, మేను, కంటము, హృదయము, గంధము re 
వను, వాయు, అగ్నిజలము, పృథివి భూతములు 
సై? 
వాయుపంచీకరణ 


అగ్నిపంచకము - జ్ఞానేంద్రియములు 


! 
క 

“అగ్ని రెండు భాగంబులై అర్భాంశు సమిష్టి తన నిజాంశములో యుండుట చేత 
4 (చక్షువాయెను) మిగిలిన వ్యష్టి అర్భాంశము నాలుగు భాగంబులై... 


స్తే 1వ భాగము ఆకాశముచేత గూడి శొత్రమాయెను. 


2వ భాగము వాయువు చేత గూడి త్వక్కువాయెను. 


3వ భాగము జలము చేత గూడి జిహ్యమాయెను. 
4వ భాగము పృథివి చేత గూడి ఘ్రాణమాయెను. 


. యివి అగ్నిపంచక జ్ఞానేంద్రియములనబడును. 


IIT రా PT!” 7 Tr 


అవనే నన యని) ౫ 


మాణము లననవి అయిదు 
ఛత్రము, త్వక్కు,శహ్వ, చకువ ఆ 


కత్రా 


అధ్యాత్మలు, జ్ఞా 


నేంద్రియములు 


ఆదిభౌతికములు 
ము, స్పర్శ, రూపము, రసము, గంథము, 
నో దిదేవతలు 
న్వినీలు ఆదిదే 
రవి, వర్గుడు, అ XN 
దిక్కులు, వాయువు, 
స్తానములు 
చెవులు, తోలు, కండ్లు, నాలుక, ముక్కు 
జలము, పృథివి భూతములు 


ఆకాశము , వాయువు, అగ్ని 


అగ్ని పంచకము 


గవ భాగము ఆకాశముచేత గూడి శబ్ధమాయెను. 
2వ భాగము వాయువుచేత గూడి స్పర్షమాయెను. 
3వ భాగము అగ్నిచేత గూడి రూపమాయెను. 
4వ బాగము పృథివి చేత గూడి .. గంధిమాయెను. 


యివి జలపంచక విషయేంద్రియములనబడును. 
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ర టను. నృర్శ, రూపము, రసము, గంధము 

\ విషయేంద్రియములు 

/ వినుట, పాకుట, చూచుట, పెరుగుట, గ్రహించుట అదిభొతికములు 
2. సదాశివుడు, ఈశ్వరుడు, రుదృడు, విష్ణువు, బ్రహ్మ అది దేవతలు 
శ చెవులు, తోలు, కండ్లు నాలుక, ముక్కు స్థానములు 


త. ఆకాశము, వాయు, అగ్ని, జలము, పృధివి 


ఆధ్యాత్మికములు 


భూతములు 


5 జలపంచకము 


పృథివి పంచకము - కర్మేంద్రియములు 


పృథివి రెండు భాగంబులై అర్భాంశము సమిష్టి తన నిజాంశములో యుండుటచేత 


(గంథమాయెను) మిగిలిన అర్థాంశము వ్యష్టి నాలుగు భాగంబులై 
పృథివి వ్యస్థి 1వ భాగము ఆకాశముచేత గూడి వాక్కు ఆయెను. 
పృథివి వ్యష్టి 2వ భాగము వాయువు చేత గూడి. పాణి ఆయ. 
పృధివి వ్యష్టి 3వ భాగము. అగ్ని చేత గూడి పాదమాయెను. 
పృథివి వ్యష్టి 4వ భాగము... జలము చేత గూడి గుహ్యమాయెను. 


యివి పృథివి పంచక కర్మేంద్రియములనబడును. 


ఆద్యాత్మికముల్సు 
ఆది భౌతికముల్ప 
ఆది దేవతలు 


స్థానములు 


నకము శబ్బాదులైదు | 
_లిరువది యైందిండ్రి 
1 యెరుకయే 


స గ. 


సమానము, న్యాసము, ఉదానము, ప్రాణము, అపాసము 
లు. న్‌ న స్ట 
ప స్‌ు 
త్వక్కు, చక్తు, జిహ్వా, భ్రూణము యీ 5 


రసము, గంధము ఈ 5 


గ్గ రూపము, 


ణీ, పాదము, గుహ్యము, గుధము.యీ 5 కర్మేంద్రియములు : 


"పృథివి: వాక్కు, పా 
యిన్నిటిని యెరిగిన యెరుకయె పరమాత్మయని తెలుసుకొనుటయె సాంఖ్యము. 
1. జ్ఞానము 2. వ్యాసము 3. చక్తువు 4. రసము 5. గుధము అను యీ అయిదు 
సమిష్టింద్రియములు. 
4. అహంకారము 5. సమానము. 6. ఉదానము 
11. జిహ్వ 12. ప్రూణము . 


1, మనస్సు 2. బుద్ది 3. చిత్తము 
: 

కం 

18. పాణి. 
4 


7. ప్రాణము కి. అపానము 9. శ్రోత్రము 10. త్వక్కు 
19. శబ్ధము 14. స్పర్శ 15. రూపము 16: గంధము 17. వాక్కు 

19. పాదము 20. గుహ్యము 'అను యీ యిరువై వ్యష్టింద్రియములు. 

పిండాందమందు పంచభూతములు 


జ్ఞానసమానముల్‌ లీనులు శబ్దంబు! వాగ్య్యోమయంశముల్‌ వరుసనాయె। మనసు 
వ్యానము చర్మమును స్పర్శ కరములు । వాయువాంశంబులు వరుసనాయె। రూడి 
[ బుద్ధియు దాన రూపాక్తి పాదముల్‌! వహ్ని యంశేంబులు వరుసనాయె । చిత్తంబు 
ప్రాణంబు జిహ్వా శిశ్న రసంబు వారి యంశంబులు వరుసనాయె ॥ గీ॥ 


ధహంకారముల పాన యవలన 


ఘాణ గుధము | లాయె భూయంశలిట్లు నీ మా 


వాక్కు, యౌ అయిదు ఆకాశాంశములు 


'శ్రోత్రము, శబ్ధము, 
త్వక్కు, స్పర్శ, పాణి అను యీ అయిదు వాయువాంశములు. 


ము, చక్తు, రూపము, పాదము యూ అయిదు అగ్ని అంశములు. 


Le 


చేరేపించబడి సమాన వాయువుతో గూ 


మనోరూపుడై వ్యాన వాయువుతో గూడి 
... శీతలము ఉష్ణము సమశీతలము 
చి ప్రాణీంద్రియము చేత యిచ్చి 


బు ద్ధిరూపుడై ఉదాన వాయువుతో 
లుపు పసుపు పచ్చ ఎజుపు 
ధ రూపములను గ్రహించి 


తీపి ఉప్పు కారము చప్పన 
ము చేత ఆనందించు 


ఇరువది అయిదు తత్వములు గూడిన చక్రము 


ఆకాశ వాయు జల పృథివి 


అన్ని 
భూతము భూతము భూతము | భూతము భూతము 


ఉదాన అపాన 


we క్‌ 


పాదము ము| గుధము 


ఆంతరం 


దైయములు 


శృతి. _అస్థిచర్మ నోడీ రోమమాంసాక్షేతి పృథివ్యంశా : | 
మూత్ర శ్రేష్మరక్త శుక్ష స్వేదా అబంశా: ! 
క్టుతృష్ణాలస్యమోహమైదు నాన్యగ్నే: 1 
ప్రచారణ విలేఖన స్ఫూలక్ష్యున్మేవ్య నిమేషాదివాయో : | 
కామక్రోధలోభ మోహభయావ్యాకాశస్య : | 


స్ట కంబ ఆర్జారము. నమ్‌ప్‌ తన నిజాంతుతయిం చేత 
క  (ఎముకలాయెను) మిగిలిన అర్జ్భాంశము వ్యష్టి నాలుగు బాగంబులై 


పృథివి వ్యష్టి 1వ భాగము జలముచేత గూడి మాంసమాయెను 


"పృథివి వ్యష్టి 2వ భాగము అగ్నిచేత గూడి నరములాయెను. 
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* తన నిజాంశములో యుండుటడేక 
వ్యష్టి నాలుగు భాగంబులై 


శుక్షమాయెను 


వాయువు వ్యష్టి 2వ భాగముజలము చేత గూడి చలనమాయెను. 
వాయువు వ్యష్టి 3వ భాగముఅగ్నిచేత గూడి తిరుగుటాయెను 

వాయువు వ్యష్టి 4వ భాగము ఆకాశముచేత గూడి దాటుటాయెను. 
ల ఎలో 


" (ఎరుగుట, సంకోచము, చలనము, తిరుగుట, దాటుట, యీ ఐదు వాయు పంచక 
శ 


కాశము : రెండు భాగంబులై అర్థాంశము సమిష్టి తన నిజాంశములో యుండుట చేత 
(శోకమాయెను) మిగిలిన అర్థాంశము వ్యష్టి నాలుగు భాగంబులై 


ఆకాశము వ్యష్టి 1వ భాగము పృధివి చేత గూడి భయమాయెను. 
2వ భాగము జలము చేత గూడి మోహమాయెను. 
ఆకాశము వ్యష్టి 3వ భాగము అగ్ని చేత గూడి డ్రోథమాయెను. 
ఆకాశము వ్యష్టి 4వ భాగము వాయువు చేత గూడీ కామమాయెను. 


(శోకము, భయము, మోహము, క్రోధము, కామము, అను యీ ఐదు ఆకాశ 
పంచక స్టూలాంశములనబడును ) 


స్తూల పంచీకరణి చక్రము 
? 


wm) 


పంచభూలౌంశ గుణములు 


ఉష 


నరములస్తులు చర్మనఖరోమ మాంసముల్‌ | భూగుణంబులు స్వేద మూత్ర శేష! 
ములు శుక్ష శోణ్‌ తంబులు జల గుణములు 1! క్రుక్సిపాసాలస్య సుప్తిసంగ। ములు 
వహ్ని గుణములు చలన ధావన కంప | నాకుంచన ప్రసరణాదికములు | పవనాది 
గుణములు భయకామ మోహముల్‌! క్రోదలజ్ఞలు నభోగుణములిట్టి ॥గ॥ పంచభూతాంశ 
గుణముల బాదోలి నీ స్వరూపంబుగనువాడు నిర్మలుండు ॥ రమ్య॥ 


నరములు ఎముకలు చర్మము గోళ్లు వెంట్రుకలు మాసంము 5 భూగుణములు 
చైమట, మూత్రము, రక్తము, శుక్ల శోభీతము లైదు జలగుణములు 
ఆకలి, దప్పి, ఆలస్యము, నిద్ర, సంగమము ఈ ఐదు అగ్నిగుణములు 


పరుగుట, తిరుగుట, ముడుచుట, చాచుట, దాటుట యీ ఐదు వాయు 
గుణములు. 


కామము, క్రోథము, లోభము, మోహము, భయము ఈ అయిదు ఆకాశ 
గుణములు. 


ఈ యొక్క ఆత్మయే సూత్రాత్మగా పరిగణించి యీ ఆత్మ అనాత్మ సంబంధమైన 
విశ్వరూపము నందున్న మానవులుమంత్రోపాసనలతో చేరిరి. 


మంత్రోపాసనయందు అహంకారసంబంధమైన అభిమానము వీడనందున భక్తిలో 
(ప్రవేశించిరి. ఈ భక్తుల భక్తి పద్దతియందు చిత్త సంబంధమైన చింతన వీడ నందున 
మతములలో ప్రవేశించిరి. మత పద్ధతి యందు బుద్ది సంబంధమైన నిశ్చయ 
జ్ఞానము కలుగనందున యోగభ్యాసములో ప్రవేశించిరి. యోగభ్యాసపద్ధతియందు 
mg కో సంకల్పములు వీడనందున తత్వ విచారణలో ప్రవేశించిరి. 
కలుగనందున మ జస సంబంధమైన”. విమర్శనాత్మకమైన గుర్తింపు 
భు... ర్తి Fars వలసి వచ్చెను. ఆ యొక్క గురుమూర్తి 

(1 కొన్న వారు మానవ దేవతలు ఈ మానవ దేవతలకే తురీయం. 


ఒకే అవస్థ. తురీయ, శే 
స్ట తురీయం అధోముఖంగా అంతరేంద్రియములు, ప్రాణేంద్రియములు. 
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జ్ఞానేంద్రియములు, విషయేంద్రియములు, కర్మేంద్రియముల ద్వారా జాగ్రత 
స్వప్న శుషుస్తి జరుగుచుండును. 


ఆధ్యాత్మికము, ఆదిభౌతికము, ఆది దైవికము, స్థానములు. 


భూతములను నమ్మితే మానవ పశుత్వము వచ్చును. ఈ మానవులు ఆకాశము 
వాయువు, అగ్ని, జలము , పృద్వి యిదియే శ్రేష్టములని నమ్మితే మానవ 
రాక్షసత్వము వచ్చును. కావున నిరామయుడైనట్టి కేవల పరమాత్మడుగు గురుమూర్తిని 
నమ్మి చతుర్విధ శుత్రూషలు యొనర్చి సాదన చతుష్టయములు యొనర్చినచో 
గురుడు కరుణామయుడై ముముక్షత్వ లభింపజేయును. 


పంచకోష నిర్ణయము 


అన్నరసంబుతో నైన శోణిత శుక్షమయమైన యీ దేహమన్నమయము 1 పంచ ని 
ప్రాణంబులు ప్రబలి కర్మేంద్రియ పంచకంబును గూడి ప్రాణమయము | 
జ్ఞానేంద్రియములైదు మానసంబొక్కటి కూడియైనది మన: కోశమయము । చెలగి. 
జ్ఞానేండ్రియంబులు బుద్ధియును గూడి విజ్ఞానమయము య విద్యయందు. 
॥ గీ ॥ మనను గలిసిన యానందమయము లెట్లు 1 పంచకోశంబుల సాక్షి 
పరుడవీవె ॥రమ్య॥ ల వో 


అన్నరనము తోనైన దేహము అన్నమయము 1 ప్రాణేంద్రియములును గ 
కర్మేంద్రియములును గూడి ప్రాణమయము । జ్ఞానేంద్రియములును ్టే 5 
గూడి మనోమయము । జ్ఞానేంద్రియములును బుద్ధియును గూడి విజ్ఞానమ 
ప్రకృతి యందు మనసు లీనమౌట ఆనందమయము. 


క్‌ షా. 
పంచప్రాణముల నిర్ణయము 


యు వన్చలయందు. పానుండ 
మెలగియుండు 1వాభియందున నమౌనము. యుండి, sir నాళ్ళ 
నన్నంటిని నడువుచుండు | ఘన 'యుద్రామందును.కంఠమందున మం! నుండినల 


వైఖరీ వేలుకుబలుకజేయు॥ గీ ॥ వ్యానపవనంబు దేహసర్వాంగములను నిండి 
శతోస్టస్పర్భల నెజుగవేయు ॥ రమ్య॥ 

సమానము నాభియందుండి నాళ్ళ కన్న రసము బంచును. వ్యానము సర్వాంగము 
లందు నిండి శితోష్టముల నెరిగించును. ఉదానము కంఠమందుండి పలికించును. 
ప్రాణము హృదయ మందుండి శ్వాస ఉచ్చ్వాసలు నడుపును. అ వాయువు 
మూలాధారము నంఉడి "ఓం" అని వెళబ్బ నాభిచక్రమందు ॥హం” అని తాకిసం 
అని కపాలం ముట్టి ముక్కు కుడిద్వారము నుండి 12 అంగుళాలు బయటికి వెళ్ళి 
4 అం.ల ప్రమాణము బాహ్యము నందు లయమై 8 అం.ల ప్రమాణము తిరిగి 
లోపలికి పోయి కనుబొమ్మల నడుమగా నిలుచును. ఈ ప్రకారము రాత్రి పగలు 
60 ఘ.లకు 21 వెయ్యి 6 నూర్లు (21600) శ్వాసలు నడుచును. అందులో (7400) 
శ్వానేలు నష్టమై పోవును మిగిలిన (14200) శ్వాసలు నిలుచును. అందున 
ఆయువు క్షీణించును. ఆపానము పాయుస్థలమందుండి మలమూత్రములు 
వెళ్ళజేయును. 


ఉపవాయువులు 


నాగుండు యుద్గారణంబు చేయించును | మేలుగా కూర్ముడు న్మీలనంబు | 
చేయించుకైకురుండు. చేరి తుమ్మించును. జితదేవదత్తుండు జ్రుంభణంబు | 
మరణ దేహములందు మరిగి ధనుంజయుండతి శోషబుట్టించి యనగ జేయు! 
ఘనముగాంతర్యామి యును ప్రపంచకుడును వాయువులో నరునకు వాహనముగ 


॥ గ ॥ యుండు వజుండు ముఖ్యుండు యొనరుగాను । కీళ్ళు కిళ్ళందు నుండును 
చీల పగిది ॥ రమ్య ॥ 


నాగవాయువు : ఆవలింపజేయును. పీతవర్ణము చలనము లేక గీతరాగాదులను 
చేయించును. కొమనాడులయందుండును. 


కూర్మవాయువు : ఉన్మీలనము చేయును. శ్వేతవర్ణము పాదముల యందుండి 
'చష్కమైన దేహమును పుష్టి చేయించును. కన్నులు నోరు మూయించును 
తెరిపించును. రక్షమై యుండున్సు, ఇ 
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వాయువు : తుమ్మించును. రక్తవర్ణము, నాసికా 


గ్రమండు 
లను బుట్టించును. గమనాగమనములు చేయించ ఓ 


చును. 
' వాయువు: స్పటిక వర్ణము. ఒడలు విరిపించును, గుహ హ్యానేతమందుండి 


డిన = చోటనే పరుండబెట్టును. మేల్కొంచును లేక నిలబెట్టును. 
* మాటలాడించును. 


ంచును. మరణ కాలమునకు ముందుగా నిర్జోశమైపోవును. 


గ 


7. ప్రపంకుండ నరునకు వాహనము 8వ జుండు 9. కల్ల 
కీళ్ళయందుండును. స 
సప్త ధాతువుల లక్షణము 


'రుధిరముల్‌ మాసంము మేదస్సు మజ్బాస్టి రేతముల్‌ మానితముగ | 
తువుల్‌ | నిబిడీకృతంబుగా దేహికావరణమై దేహమాయె। పాదాది మస్తక 
ఎను నిండి ప్రకృతి బేధంబుల ప్రబలమాయే | స్ఫూలమై దీర్ణమై 
ఏఎనటియించి నెందెందు మరణంబు వొందుచుండు ॥ గీ ॥ నిట్టి 
లందాస లేమి లేక | నిన్ను గనువాడు మునిజనసన్నుతుండు ॥రమ్య॥ : 


డి దేవికి ఆవరణములైన దేహమయ్యి అపాదమస్తక పర్యంతము నిండి ప్రకృతి 
ములచేత పరిణమించి స్టూలముగాను దీర్హముగాను నటియించి అచ్చటచ్చట 


a 


రణము జెందుచుండును. కనుక యిటువంటి దేహములందు బ్రాంతిని 


బులు 5 కర్మేంద్రియములు 5. ప్రాణేంద్రియములు 5 మనస్సు, 
jz జ్ఞానముతో గూడి 19 యీ పందొమ్మి తత్వములతో కారణ శ 
ఏ, దీనికే ప్రాజ్ఞుడని పేరు. 3 


గ స్ఫూలదేహ లక్షణం 


నేత్రస్థానము (ఆకార మాతృక) తామ్రవర్లం | సర్వవ్యాపారం। 
NN విశ్వుడభిమాని 1 రజోగుణం ॥ భూతత్వం | దృశ్యరూపం 1 


(2 ావస్థ యం | పంచవింశతి తత్వాత్మకం ! ప్రత్యేక భూ 
ఉత్పత్తి |, జాగ్రత | బోధ | భా ॥ యీ నాల్గు కళలు 17 


(నన ger: (యీ నాల్గు కళలు. 


a కారణదేహలక్షణం 


మండలం | ప్రత్యేక అగ్నికళలు | మరణం | విస్ట్రతి | మూర్చ | నిద్రా । యీ నాలు 


కళలు ॥ 
4. మహాకరణ దేహ లక్షణం 


మహాకారణ దేహము | సగుణం। త్రప్యగ్మా | మూర్జిస్థానం | వైభోగిక భోగం | 
తూర్యావస్థ (ఆర్థమాతృక) వివేక జ్ఞానం | దృష్ట రూపం । వాయు తత్వం | నీలవర్ణం। 
మసురామాత్ర ప్రమాణం (1/4 అంగుళము) అధర్వణ వేదం | పరావాక్కు । 
వాయుమండలం । ప్రత్యుక వాయుకళలు । వైరాగ్యం | మముక్షత్యం | ఆత్మత్వం। 
పదదర్శనం | తూర్యావస్థ | 5, (కైవల్య దేహము । ఆకాశ, వాయు, అగ్ని, జల 
పృద్భిలీల సూచనలు . అద్వితీయమందు కనగల్ల చెప్పినారము యిది అనుభవ 
నీయకము. 


4 పిండ బ్రహ్మాండ విచారణ 
షే పిండోత్పత్తి న 


జీవుండు తన కర్మవ శాత్తుచే మానవ జన్మనెత్తుటకై స్వర్గ నరక విముక్తి బొంది 
కొంతకాలము ఆకాశవీధిని దిరుగుచుండ 1 అంతటచంద్ర మండలము జొచ్చి ఆ 
చంద్రుని యొక, -హిమంబు కు ఓర్వలేక మరికొంత కాలమునకు 
సూర్యమండలము ఆ వేడిమికి తాళలేక బహు 
దువులో ప్రవేశించి ఆ మంచునకు 
డ 'ంతకాలము, ఘమండలములో ప్రవేశించి 
% న్నా ఏ 

భూమి మీదను బడి సస్యరూపముగా జనించి పిమ్మట 


ప్రవేశించి శోణితము తోడన్‌ గలిసి ఒక రాత్రికి చింతపండు గలిపిన నీటివలె చిక్కనై 
యుండును, చిక్కనై యుండిన 5 రోజులకు నీటిమీద బొడిమిన బుగ్గవలె 
నుండును, 10 రోజులకు రేగుపండు. రీతిగ నుండును. 1 మాసమునకు శిరస్సు 
'యేర్చడును, 2మాసములకు  కరచరణములు గలుగును. ౩ మాసములకు 
చర్మము గోళ్ళు వెంట్రుకలు నవరంధ్రములేర్చడును. 


ఆగ 4మాసములకు సప్తధాతువులేర్పడును. ర మాసములకు ఆకలి దప్పులు యేర్చడును.. ్ట 
6 మాసములకు తల్లి గర్భమున దక్షిణ భాగము దిరుగుచు మాతృభుక్తి అమ 
పానము వలన తృప్తి బొందును. దైవకృతంబైన జ్ఞానంబున పూర్వ కృతంబైన = 
దు;కంబులను దలచుచు దీర్చాలోచనుండై యుండును. 7 మాసములకు వ 
కృతాంజలుండై తానెవ్వరి చేత సీష్టింపబడెనో నట్టి సర్వేశుని స్మరింపు చుండును, ల్‌ 


మనస్సుగల వాడై జీవుండు గర్భము నుండి వెడల జాలక ప్రారబ్ధ బున 
నధోముఖంబున భూమి మీదన బడును. మల విక్షేపావరణములచే 
మరణావస్థలు జెందుచుండును. 


క విచారణ : 


“పత్ర: తెల్ల గుడ్డు చుట్టూ ఉండేది. (ఎర్రగుడ్డు) ఇదియే Fl ర్‌ూ 


పక్ష: (తెలుపు ) తెల్లగుడ్డు యిదియే అపోతత్వం (జలతత్వం) జ్ఞానశక్తి , 
ఆది దేవత ఉకార మాతృక ప్రాణమయ కోశము . వామదేవ ముఖము. 


కృష్ణ (నలుపు) క్ట యిదియే లు. టు రుదృడది 


నీల (కర్రెది) సునీలము నల్లగుడ్డు మధ్య వుండే బిందువనే పాప. ఇదియే 


" వాయుతత్వము. ఆదిశక్తి (ఇంద్రుడు) ఈశ్వరుడది దేవత. అర్ధమాతృక విజ్ఞానమయ 


- 


కోశము. అఘోర ముఖము. 


ఇంద్రనీలము (వులుగు, హంస) ఆపాప మధ్య వెలగే కళ | ఇదియే ఆకాశ 
తత్వము, పరాశక్తి (సూర్యుడు) సదాశివుడు ఆది దేవత , ఓంకార మాతృక । 
ఆనందమయ కోశము. ఈశాన్య ముఖము. 

యీ రెండు అండములు- బ్రహ్మాండము , శివోహము అనగా నేను శివుడ (లేక 
ఆత్ముడ)ననే అహంకారము. 

'నల్లగ్రుడ్డునకే అదాండమనియు గంగయనియు చంద్రమండలమనియు 
నాదమనియు ఇడాయనియు కామాక్షియనియు స్య్ఫూలదేహమనియు 


_ పంచభూతములనియు (హ, య, ర, వ, ల) అక్షరములనియు సౌంజ్ఞ. 


నల్లగ్రుడ్డు మధ్యవుండే పాపకే పిండాండమనియు సూర్యమండలమనియు 
బిందువనియు; పింగళి యనియు మీనాక్షి యనియు, నీలతోయద మధ్యస్తమనియు, 
సూక్షదేహమనియు, స్వష్నావస్టయనియు, రజోగుణమనియు, మిశ్రమ మాయ 


యనియు, జీవుండనియు సౌంజ్ఞ. 


ఆ బిందుమధ్యను వెలిగే కళకే బ్రహ్మాండమనియు సరస్వతి యనియు అక్షరమనియు 
అగ్ని మండలమనియు, కళా స్వరూపిణి యనియు, సుషుమ్నయనియు, విశాలాక్తి 
యనియు, ఆకాశ తత్వమనియు.., విద్యుక్లేయనియు, కారణ శరీరమనియు, * 
మహాకరణ శరీర మనియు సుషువ్యవస్తయనియు | .తుర్యావస్తయనియు 
ఓంకారమను అక్షర మనియు శుద్ద మాయ యనియు. సాత్విక గుణమనియు 
పంచశక్తులనియు (క, ఏ, ఈ, ల హం) అక్షరములనియు పంచ బ్రహ్మలనియు 
(య, వ, శి, మ, న) అక్షరము లనియు సౌంజ్ఞ. 


ఈ యెరుకయగు కళకే ఆకాశ తత్వమనియు ప్రణవాక్షరమనియు రక్త శ్వేత కృష్ణ 


నీల వర్ణముల మధ్య ప్రకాశించెడి ఆవి నియు నీలతో యద మధ్యస్తమైన 
విద్యుర్లేఖయనియు । మేరు శిఖర న 


యనియు , సర్వసాక్షి అనియు 


సాడశకళ (అవస్థల) వివరము 


జాగ్రత్తలో జాగ్రతయన గురుసాన్నిధ్యమున శాస్త్ర 


క్యు (24 
ద nk. ca 
ములక న్‌ 
'డ్రములను వినునపుడు వాటి 


యందున్న విషయములను మరుపు లేక సందియముల నెరిగించి తెలుసుకొని 


మరువ కుండుట. + 
జాగ్రతలో స్వప్పమన గురుసాన్నిధ్యమున శాస్త్ర విషయములను వినియు పతీ. / 


పడుటచే ఆ విషయములు జ్ఞాపకముండియు నుండక పోవుట, 


జాగ్రతలో సుషుప్తియన గురుసాన్నిధ్యమున మంచి విషయములను వినవలెనని 
ప్రారంభించి వినునప్పుడు హెచ్చరిక లేమిచే ఆ విషయములు కొడమేనియు 
జ్ఞాపకము లేకపోవుట. 


జాగ్రతలో తుర్యమన గురుని వద్ద శాస్ర శ్రవణము చేస్తివస్తు తత్వ జ్ఞానము 
ఆ వస్తువును చింతించుట. 
స్వప్నములో జాగ్రతయన కలగాంచి రేచి తాను గన్న స్వప్పము నంతయు తప్పక 


చెప్పుట. 


మరువకుండుట. 


జ 


నీ. 
స్వప్నములో సుషుప్తియన కలగాంబి మేల్కొని కలయందు. 
మరచుట. నకల 


స్వప్పములో తుర్యమన తాను కలలో కొండనెక్కి నట్లును వ్‌; ఆ 
నట్లును, లక్ష్మి వచ్చి నట్లును, వచ్చిన స్వప్న ఫలితము తనకు రాజా 
వచ్చునని గాని. రకు గాని యెంచక యిద 
కుండుట. > 


సుషుప్తిలో జాగ్రతయన సుఖ 
తెలియ చెప్పుట. త 


10. 


[1 


సుషుప్తిలో స్వప్పమన నుఖముగా నిద్రించియు దాని వలన సుఖమెట్టిదియో యని 
తోచీ తోచక యుండుట. 


సుషుప్తిలో సుషుప్తియన నిద్రపోయి లేచిన పిదప దాని సుఖమిట్టిదని 
తెలియకుండుట. 


సుషుప్తిలో తుర్యమన సుఖముగా నిద్రపోయియు, ఆ నిద్రావస్థ అజ్ఞాన విషయము 
గాని ప్రజ్ఞాన ఘన ప్రత్యగాత్మనైన నా విషయము గాదని తెలియుట. 


తుర్యములో జాగ్రతయన. బ్రహ్మనిష్టయందుండి నప్పుడు జాగ్రతయందలి 
వ్యాపారములగు ఆకలి దప్పులు దోచి ప్రపంచ వృత్తి గలుగుట. 


తుర్యములో స్వ్వప్నమన బ్రహ్మ నిష్టయందుండి నప్పుడు ఆకలి దప్పులు తోచి 
ప్రపంచ వృత్తి కలిగీ కలుగకుండుట. 


తుర్యములో శుషుప్తియన బ్రహ్మనిష్టయందు వికల్పమేమియు లేకుండుట. 


తుర్యములో తుర్యమన జాగ్రతస్వప్న సుషుప్పల వలన గలిగెడి పదిహేనవ స్థ 
యొక్క బేధములు లేక అఖండ పరిపూర్ణ సచ్చిదానంద పరబ్రహ్మము తానే గాని 
తనకంటె వెరనెడు వృత్తి లేక పరబ్రహ్మమగు తాను తానై యుండుట. 


బ్రహ్మరంధ్ర స్థాన నిర్ణయము 


చెవుల రంధ్రాలు రెండున్ను, కండ్ల రంధ్రాలు రెండున్ను, యెక్కడ 
కూడియుండునో అదియే బ్రహ్మరంధ్రము. యిదియే శుష/మ్న నాడి దీనినే 
సకల శాన్త్రములయందు కుండలి స్థానమనిన్ని, త్రివేణి నంగమమని, 
ద్వాదళాంతమని, చతు:పీఠమని, త్రికూటమని, ముక్తిద్వారమని, బిందు నాద 
కళాస్థానమని, అహమని, శృంగాటకమని, పూర్ణ శ్మశానమని, మండల 
తయమని, హంసస్థానమని, ఆపజ్యోతి స్థానమని, పరమాత్మ స్థానమని 
శుషుమ్ననాడికే చెప్పబడుచున్నవి. 
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తా 


సత్వగుణము రజోగుణము 
అ 


పింగళ 
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వానప్రస్తాశ్రమం సన్యాసాశ్రమం 


కృతాయుగం ద్వాపరయుగం 
అస్తిగతప్రాణం | మాంసగతప్రాణం | చర్మగతప్రాణం 


న్నే 102 


పంచాక్షరములు.... పంచ ముద్రలు 


పంచాక్షరములు న మః శి వా య 


యిచ్చాకశేక్తి క్రియాశక్తి జ్ఞానశ! 


) 
3 
స 

పంచాగ్నులు కోపాగ్ని సీతాగ్ని క్తుదాగ్ని కీలాగ్ని 

J పంచాకాములు చతురస్రా అర్థచంద్రా త్రికోణ షట్‌కోణ 

'పేంచవర్ణ్లములు అసిత శుభ్ర రక్త ధూమ 

వళ 

ంచతనాత్రలు గంధ రస = రూప స్పర్శ 

'పంచభూతన్థానం __గుధము లెంగస్టా నాభి హృదయ 

rrr కాలాక లా ఆ 
"జ్ఞానేంద్రియములు ఘాణేంద్రి జింహ్మ చక్తురింద్రి. తృగీంద్రి శోత్రేంద్రియం 
1 
me, 3 nr లాడ 
 ఇర్మేంద్రియములు పానీ గుహ్యే పాదేంద్రి పాభేంద్రి వాగీందియం 
ననన BE 
పంచకోషములు అన్నమయకోశం ప్రాణము మనోమయ విజ్ఞానము ఆనందమయరో 
ణే ——— h 
పంచప్రాణములు అపానవా _ ఉదానవా ప్రాణ వ్యాన _సమానవాయు 


మాయేయ _ తిరోదాన ఆణవమలము 


కావల... 


షడ్భావములు వివరణము 
యయా ము. ల I 
వ్యధలు ఆధారము న్వాదష్టము మణిపూరకయు. అషహాతము విపద్ధము త్నొయమూ 


mm 
షణ్మతములు గాణపత్యము " శాక్తేయము కపాలి శైవ వైష్ణ బ్రాహ్మణ 
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Sol 


వెంట్రుకలయందు 


మాంసంనందు 


సముద్రము సముద్రము సమ సముద్రమ 1 సముద్రము సముద్రము 
సప్త లక్షణములు మూత్రము చెమట శుక్లము శోణీతము శ్లేష్మము జొల్లు కన్నీరు 
సప్తధాతువులు రసము రుధిరము మాంసము మేథస్సు మజ్జ అస్థి రేతస్సు 


హై! "ఆ 
సప్తఊర్థ్యలోకములు భూలోకము భువర్గొకము . సువర్లోకము మహర్గోకము జలలోకము _తపాలోకము సత్యలోకము 


సప్తస్థానములు గుధమందు గుహ్యమందు నాభియందు * హృదయమందు కంఠమందు భ్రూమధ్యమందు లలాటమందు 


సప్తఅథోలోకములు అతల: “వితల సుతల తలాతల రసాతల మహాతల పాతాళ 
సప్తస్తానములు అరికాళ్ళయందు మోగాళ్ళయందు మెడిమెలయందు పిక్కలయందు మోకాళ్ళయందు తొడలయందు కటియందు (నడుమ) 


సప్త చక్రాత్మక చక్రము 


చక్రములు మూలాధారము స్వాదిష్టము మణీపూరము అనహాతము విశుద్దము అజేయము సాహస్రారము 
స్థానము గుధము గుహ్యము నాభీ హృదయము కంఠము 'భ్రూమధ్యం బ్రహ్మరంధ్రం 
వేజములు వ-శ-స-ష బభమయంరల డథతథతి:.. కఖగముబ  అఆపఈ- హం-క్షం చ్‌ 
ద-ధ-న-ప-ఫ చ-ఛ-జ-రయు-జ  ఉ-ఊ-బు-బు 
y ట-ళఠ ఎ-ఏ-ఒ-బె-అం-అ: 
నాధములు కింకిణీనాధము  వీఖానాధము వేణు శంఖారవము మేఘనాధము అబ్బి రుంకార 
శక్తులు క్రియాశక్తి ఇచ్చాకక్తి ప్టానశక్త్‌ ఆదిశక్తి పరాశక్తి చిచక్తి సహజాత్మ 
సంఖ్య 4 6 10 12 16 2 1 
క్లే పద్యములు చతుర్ణళములు  సడ్డళములు '_ దశదళములు ద్వాదశదళములు _ షాడళదళములు..... దళములు సహస్రదళములు 
వర్ణములు తప్తకాంచనము _ రక్తవర్ణము పేతవర్ణము  శ్వతవర్షము నిలవర్ణము __ మాణిక్యవర్గము కోటిసూ.ప్రకా 
తత్వములు పృథివి జలము అగ్ని వాయువు ఆకాశము అంత:కరణము బుద్ది 
కారణము ఘైాణము జంహ్వ 3 నేత్రము *' త్వక్కు శోత్రము జాత ఆత్మ 


జీవాత్మ 


అధిపతులు విఘ్నేశ్వరుడు టబ 
600 600 


అఆష్టావరణ చక్రము 


ల్‌ నా Pur © | bea 
జీవేశ్వరుల అష్ట తనువుల ప్రశంస 


Tb et A DEN" TAN TU i RN TE 
అవస్థ అభిమానం స్థానము శక్తులు... మాతృక ఆత్మలు : 


ఆకాశము దేహాలు 

అహంకారము 

En నన న ల తన న కా 

పృథివి విరాట్టు ఉప్పత్తి బ్రహ్మ సూర్యుడు క్రియ ఆకారం భూతత్మ హంకారం 

రాతను నత త మూ కా మాం తా. 

ఉదకము హిరణ్యగర్భం స్థితి విష్ణు చంద్రుడు ఇచ్చ ఉకారం సూత్రాత్మ హంకారం 
వ్‌ ఆగ్ని జ్ఞానం మకారం శుద్దాత్మ హంకారం 


వాయువు మహాకారణం 


అవ్యాకృతం ప్రళయం రుదృడు 
ల న నా న్‌ Gat 
తుర్యం ప్రత్యగాత్మ మూరి ద్రవ్యం ఓంకారం మహత్మ శుద్ధసాత్వికా 
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దనము దాస్యము సక్యము చింతన ఆత్మసనమర్పణ 


నవరందధ్రములు నేత్రములు చెవులు ముకు నోరు శిష్పము గుధము 


టా 


నవరత్నములు కెంపు ముత్యము పగడము గోమేధికము పుష్పరాగము నీలము పుచ్చ. వైధూర్యము వజ్రము 
నవరసములు నూనె ఒనెయ్యి నువ్వులు బెల్లము ఉప్పు చింతపండు. ఉల్లిగడ్డ అల్లము ఎెల్లిపాయలు 
నవగ్రహములు రవి చండ్రుడు కుజుడు రాహు కేతువులు గురువు శేని బుధుడు శుక్రుడు 
నవచక్రములు ఆధార స్వాదిష్ట మణిపూర అనహాత విశుద్ధ ఆజ్జేయ సాహస్రా ఖర్మచక్రం కాలచక్రం 


తాకా కకక 


నవఖండములు 


ఊఉ నవదవ్యములు 
© 


శో 


3 
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షాడశాక్ష: 


అస్యశ్రిషాడశాక్షరి మహామంత్రస్య 1 నిరంజన బుషి: నిరహంకార 
నిరామయ నిరాకాశో దేవతా । నిరావరణ బీజం 1నిస్తయ్‌ గుణ్యా శః 
రహితం కీలకం । నిఖిల కాలేషుమాయా । సహిత భూతపంచక ని 
మనోబుద్ధి సహిత సూక్ష్మ శరీర రహిత సిద్ద్యర్థం | షాడశాక్షరి Lo PIS 
కరిష్యే. 


అథహృదయాదిన్యాస : 


నిర్మూలం - హృదయానమ: | ఏతత్‌  - సిరసేస్వాహ | జ్ఞానచ్ళరీరం - 
శిఖాయైవషట్‌ | నాస్తి - కవచాయహుం । కేవలం - హస్రాయఫట్‌ ॥ 


సమస్త నిర్మోహాయ తైకాలేషు మద్రహిత, నిశ్చయో భూర్చువస్సువరో మితిదళ 
దిగ్భంధ: ॥ 


అథ: ధ్యాన్నము 


సర్వనిగమగుహ్యం । శాశ్వతం సర్వకాలం 
సకల దివిజవంద్యం |! సర్వ దిక్పూర్ణమచలం 
సకల భయనివారణం । సర్వలోకాంతరస్థం 
సకలముని హృదిస్థం । సర్వదేశప్రశస్థం ॥ 


నజ్ఞాతం పరవస్తురూపరహితం । నిస్తేజముమృతం పరానిశ్శబ్ధం నిరుపాసనం 
నిరుపమం। నిర్ధేశపూర్ణ స్థితం | నిత్యాభ్యాస వివర్షితం విహితప । ద్వ్యాపారశూన్యం 
సదా ॥ నిస్సంగం నిరుపాదికం నిరవయం । నిత్యం హృదిబావయే. = 


ఆనందరహితోస్మి నిత్యమచలం । నిఆర్థత నిర్చోత నిరంద్రియత్వం | 
నిర్మోహ నిర్వంద్వం నిరూప సత్యం | మహద్గురుం నిత్యమహం నమామి ॥ 


నిరాలంబాయ నిత్యాయ । నిర్మలాయ నిరంజన 
నిత్యశుద్దాయ బుద్దాయ । వస్తు మద్రహితం సమాప్తి 


110 


సిద్ధ | మిదం వస్త్వనిశంభకే * 


అథమను ; 


తారకం 
షడ్‌చక్ర విచారణ 


మూలాధార చక్రంబనగ గుధస్థానము. చతుర్ధళములు వ, శ, ష, స, అక్షరములు, 
గుధభాగము స్థానముగా గల్లి నాసికాధార భూతమై నాలాగవళములతో కూడిన 
పద్మాకారముగా నున్నది. వరద, శ్రియ, షండా, సరస్వతి అనబడు నల్గురు దలాది 
శక్తులాదళములందు స్థితిగల్లి యుందురు. చతుష్కాణాకారము, పృథివి భూతము 
“అం“ బీజము సద్యోజాతముఖము, కుంకుమవర్ణము (ఘాణము కారణము 
క్రియాశక్తి గణపతి ఆదిదేవత (600). ఆరునూర్ల హంసల జపము. 


ఉ. గం. 6 నుండి 40 నిమిషములు మాత్రమే యుండును. అంతలోపలనే 
ఆరునూర్ల హంసలు జపము చేయును, 


మూలాధారమునకు రెండు అంగుళములపైన స్వాధిష్టాన చక్రము గుహ్యస్థానము. 
ఆరుదళములు. బ, భ ము య, ర, ల అక్షరములు, ఆరు వర్ణములతో 
ప్రకాశింపుచుంటవి. బందినీ, భద్రకాళి, మహామాయా, యశశ్వినీ, రమా, లంబోష్టి 
అనబడు ఆరుగురు దళాది దేవతాశక్తులా దళములందు స్థితి గల్గియుందురు. 


అర్థచంద్రాకారము, జలభూతమలు “వం" బీజము వామదేవ ముఖము విద్యుత్‌ 
వర్ణము జంహ్వకారణము. యిచ్చాశక్తి బ్రహ్మ ఆది దేవత (6000) ఆరువేల 
హంసల జపము (ఉ. గం. 6.41 నుండి మ. గం. 1.20 వరకు 6.40 ని) 


స్వాదిష్టాన చక్రమునకు యెనిమిదంగుళములపైన మణిపూరక చక్రముండును. 
నాభిస్థానము పదిదళములు. డ, ఢ, ణ, త, థ, ద, ధ, న, 'ప, ఫ అనే పది 
అక్షరములు పదిమూల వర్గాలుగా ప్రకాశింపు చుంటవి మరియు డామరి ఢంకారిణి 
- భామరి - తామసి - స్థాన్వి - దాక్షాయణి - ధాత్రి - నందా - పార్వతి - ఫట్కారి 
యను దళాది శక్తులా పది దళములందు పరివేష్టించి యుండెదరు. దళములకు 
కర్ణికకు నడుమ రక్తవర్ణముగల అగ్నిమండలము ్రకాశింపు చుండగలదు. 
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6“ బీజము అఘోరముఖము, శ్యామలవర్లము 
దిదేవత ఆరువేల హంసల జపము (మధ్యాహ్నం 
దిష్టాన చక్రమందు 6000 వేల 
0. 6.40ని.) 


త్రికోణాకారము, అగ్నిభూతము “ర 
నేత్రము కారణము జ్ఞానశక్తి, విష్నుఆ 
గం. 1.21 నుండి రాత్రి గం. 8.00 వరకు స్వా 
హంసలు జపము చేయుచుండును. అనగా మధ్యకాలము (గ 


మణిపూర. చక్రమునకు పది అంగుళముల పైన అనహాత చక్రముండును. 


హృదయస్థానము పన్నెండు దళములు. క-ఖ-గ-ఘ-బ-చ-ఛ-జ-రు-జ-ట-రఠ 
అను లక్షరములు పన్నెండు వర్ణములు గల 
ఘంటాధారిణి - జెమిని - చండా - ఛాయా - రుంకారి - జ్ఞాన 
- ఠంకారిణ్‌ యనబడు దళాది శక్తులా పన్నెండు ధలములందు పరివేష్టించి 
యుందురు. ఈ దళాదిశక్తులు సింధూర వర్ణము గలవారు. 


వు. కాళరాత్రి - ఖాతీత గాయత్రి - 
రూపా- టంకహస్తా 


షట్‌కోణాకారము వాయు భూతము “యం" బీజము తత్పరుషముఖము. త్వక్కు 
కారణము. బంగారు వర్ణము ఆది శక్తి రుదృడు ఆదిదేవత (6000) ఆరువేల 
హంసల జపము. (ఈ అనహాత చక్రముపై రాత్రి గం. 8.01 ని. నుండి మధ్య రాత్రి 
గం. 2.40 నిమిషముల వరకు అనగా మధ్య కాలము గం. 6.40 ని.) 


అనహాతచక్రమునకు ఎనిమిదంగుళముల పైన విశుద్ధ చక్రముండును. కంఠస్థానము. 

పదహారు దళములు అ-ఆ-ఇ-ఈ-ఉ-ఊ-బు-బూ-ఎ-ఐ-ఒ-బె -అం-అ: అను 
ళు 

అక్షరములు పదునారు మూల వర్ణములు (అచ్చులు) గలవు. అమృత ఆకర్షణి - 


ఇంద్రాణి - ఈశాని - ఉష - ఊర్థ్వకేళి - బుద్ధిద - బుకార- కా- షా-ఏకపదా 


- ఐశ్వర్యా - ఓంకారి - బెషధి - అంబికా - అక్షరా అనబడు దళాశక్తులా దళము 
లందు బరివేష్టించి యుందురు. ఈ దళములకు లోపలి భాగములన తెల్లని 
వర్ణము గలిగిన ఆకాశతత్వము వ్యాపించి యుండగలదు. 


వర్తులాకారము ఆకాశభూతము '8అం" బీజము యీశాన్య ముఖము స్ఫటిక 
వర్ణము శోత్రకారణం పరాశక్తి ఈశ్వరుడు ఆదిదేవత (1000) వెయ్యి హంసల 


ద్ద చక్రముపై రాత్రి గం. 2.41 ని.ల నుండి తె. గం. 3.46 ని. వరకు వెయ్యి 
సల జపము జరుగును) 1 


న లో 


వును. 


6. విశుద్ధ చక్రమునకు ఆరు అంగుళముల పైన ఆగ్నేయ చక్రముండును, నేత్రస్థానము 
“ రెండు దళములు. హం - క్షం అను అక్షరములు. కెంపు రంగు గల్లి ప్రకాశించు 
సా చుంటవి. 


హంసవతి - క్రమా అనే దళాది శక్తులా రెండు దళములందు అదివసించి 

యుందురు. కర్ణికకు వెలుపలి ప్రక్కన గల త్రికోణాకారము నందు చక్రాది 

నాయకుడైన పరమాత్మ ప్రణవాకారముతో జ్యోతి స్వరూపియె వెలుగొందు 
రో చుండగలడు. ఈ త్రికోణాకార బిందువుతోటి మహాతత్వ భూతం “సం” బీజము 
అంతర్‌ ముఖము మాణిక్య వర్ణము మనస్సు కారణము చిచ్చక్తి సదాశివుడు 
దేవత. (1000) వేయ్యి హంసల జపము. 


రుచగక్రముపైరా. తె. గం. 3.47 ని. ల నుండి తె. గం. 4.53 వరకు వెయ్యి 
హంసలు జపము జరుగుచుండును) అనగా గం. 1.06 వరకు యుండును. 


సహస్రారము 


సహస్రము అంటే పదివందలనే అర్థం మనకు స్ఫురిస్తుంది. కాని వేద పరిభాషలో 
'సహస్రమంటే అనంతమనే అర్థం వుంది. శరోమధ్య బాగమును బ్రహ్మరంద్రమున 
| _ మూల స్థానమందు సహస్రార పద్మముండును. వెయ్యిదళములు. ఓం అక్షరములు 
," షట్‌కోణాకారము బిందువతోటి సాక్షిభూతము “ఓం'8 బీజము ఊర్థ్వముఖము 
 చిత్రవన్నై జ్ఞానము కారణము. నహజాత్మశక్తి గురుడు ఆదిదేవత (1000) వెయ్యి 


హంసల జపము. అజ 


.. (సహస్రారముపై తెల్లవారు జామున గం. 4.53 నుండి ఉ.గం. 6. ల వం 
| అనగా.1.07 ని.ల వరకు యుండును. ) 


ద్వాదశాక్షరి 


అస్యశ్రీ ద్వాశాక్షరి మహా మంత్రస్య 1 అచల బుషిహి అవి నాశచంద: అభవోదేవతా। 
అమృతబీజం | అప్రమేయాశక్తి :। అయమాత్మతత్వము స్యాది జ్ఞాన రహిత కీలకం! 
అఖిల కాలేషు పరిపూర్ణమస్తి | మాయా సహిత మే తత్రపంచం నాస్తీతినిశ్చయ 
సిద్ద్యర్తం ద్వాదశాక్షరీ మహామంత్రజపం కరిషే ॥ 
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అథకరన్యాసం : 


అచలం చాధ్యం సర్వలోకే షుపూర్ణం - పర్వతీతం స్వానుభూతావగమ్యం - ( 
సార్వబాధ్యం సర్వకర్తుత్వ శూన్యం - పర్యావేద్యం సర్వరహితం నమామి ॥ త 


॥ hy ఆవాచ్యం హ్యఖండం హ్యలక్షం హ్యబాధ్యం - హ్యసంగం హ్యవేద్యం హ్యచింతం | 
వ్‌ ద 
x ప - హ్యసాద్యం హ్యనాద్యం హ్యతీతం = హ్యనంతం- De స్‌ 
(ల 


మృత్యు జన్మభయదు:ఖవర్ణితం - సర్వదృశ్య దృగ్‌ ద్రష్ట నాశనం అప్రర్యమమలం మ 
నిరామయం - అనుపమాన మచలం సమామ్యహం ॥ నాటి! కలస! 


అథమంత్రం 


ఎత్‌ మిధ్యా శుద్ధవియత్‌ కించాన్నస్తితితే మయా 


స్తు tae Oy భి 


" అందురు. ఈ అష్టదళ మద్య హంసదీపము రీతిగా వెలుగు చుండును. అట్టి 
" హంనకు చలనము గలిగినప్పుడు 


పూర్వదళేపుణ్యనుతి ఆగ్నేయం నిద్రాలస్యం దక్షణే క్రూరం నైరుతే పాపం పశ్చిమ 
క్రీడాశక్తి వాయువేగమనం ఉత్తరేరతిప్రీతి యీశాన్యే ద్రవ్యదానం మద్యే వైరాగ్యే 
కేసరే జాగ్రత కర్ణికాయ స్వప్ప లింగ సుషుప్తి పద్మత్యాగే తురీయం. 

పూర్వ దళమున హంసయొక్క కళ సోకినప్పుడు పుణ్య విచారణ జేయుచుండును. 
ఆగ్నేయ. దళమున వాంనయొక్క కలసోకినవుడు -నిద్ర జెందును. 


ఆలస్యమొందును. 


ళ్‌ ళ్‌ క్‌ | 
"3... దక్షణ దళమున హంసయొక్క కళ సోకినప్పుడు చింతన జేయుచుండును. 
నే 4. నైరుతి దళమున హంసయొక్క కళ సోకినప్పుడు పాపచింతన జేయుచుండును. 


పశ్చిమ దళమున హంసయొక్క కళ సోకినప్పుడు క్రీడ సల్పు చింతన జేయు 


చుండును. వ 


వాయువు దళమున హంసయొక్క కళ సోకినప్పుడు గమనచింతన జేయు. 


చుండును. 

ఉత్తర .దళమున హంసయొక్క కళ సోకినప్పుడు ఈతి సల్పు చింత జేయు 
చుండును. 

ఈశాన్యదళమున హంసయొక్క కళసోకినప్పుడు దానచింతన జేయుచుండును. 
కమల మధ్య భాగమున హంసయొక్క కళ సోకినప్పుడు వైరాగ్య చింతన జేయు 
చుండును. కేసరముల యందు హంస యొక్క కళ సోకినప్పుడు జాగ్రతావస్థ 
జెందును. కర్ణిక యందు హంసయొక్క కళ సోకినప్పుడు స్వప్నావస్థ జెందును. 


= కమలము యొక్క లింగస్థానమున హంస యొక్క కళ సోకినప్పుడు సుషుప్తావస్థ 


జెందును. పద్మత్యాగమే తురీయావస్త జెందడము యిట్టి తురీయావస్థ యందు 
మనస్సు మగ్చత జెందడము వలనయోగులు అమనస్కయోగమని అన్నారు. 
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ణ్‌ 
“3 


మహావాక్యములు 
1అహం[బహ్మస్మి 2. ప్రజ్ఞాన బ్రహ్మ 4. అయమాత్మబ్రహ్మ 4. తత్వమసి బ్రహ్మ 
అహంబ్రహ్మస్మి యనగా నేనే బ్రహ్మం బనుట 
ప్రజ్ఞాన బ్రహ్మమనగా సర్వము మాయ దెలిసి మిగిలివినయే ప్రజ్ఞగలదో ఆ ప్రజ్ఞయే 
బ్రహ్మమగుట, 
అయమాత్మ బ్రహమ్మమనగ ఈ జగత్తు నేను అప్రజ్ఞానము వేరులేక యేకమై 
యున్నదనుట. ద చం 
తత్వమసియుగనగ “తత్‌' అనగా ఈశ్వరుడు “త్వం” జీవుడు యీ జీవేశ్వర 
అయిక్యమే అసిపదము. ఖీ 


ఇ 


ఈ బ్రహ్మమే సత్యస్వరూపమై జీవేశ్వర జగత్తు రూపమై సత్యజ్ఞానానంద స్వరూపమును 


_ దీనికే హిరణ్య గర్భుండని స్వయం భూయని సర్వసాక్షియని ఆపంజ్యోతియని .. 


మనే క 


త్రిమూర్త్యాత్మ స్వరూపుడని చెప్పబడును. దీనికే యెరుకయని పేరు. దీనిసో 
సమస్తమైన పొరలు బ్రహ్మమన్నారు. దీనికే వేదములు ప్రమాణముగా నున్నవి. 


శూన్య వాదుల కడు । శూన్యతత్వంబన “* 
బ్రహ్మవేత్తలు పర | బ్రహ్మ మనగ 
విజ్ఞానవంతులు । విజ్ఞాన మిదియన 
బొరి సాంఖ్యయోగులు। పురుషుడనగ 
నెసగు యోగిశ్వరు 1 లీశ్వరుడితడన 
శైవమతాచారులు । శిడనంగ 
కాలతత్వజ్డులు కాలరూపుండన 
నాత్మార్గవిదులు చి | దాత్మయనగ ( 


తాదృశాత్ముల వైరాగ్య | తత్వమనగ క 
మాద్యమికులెల్లనిదిమద్య । మంబనంగ 
రమణ సమచిత్తులెల్లన । త్వంబనంగ 
నఖిల సిద్ధాంత సమ్మతం | బగుచునమరు. 
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నా 


॥ 


TN ua 
ఇది మాయగాని నిజమైన బ్రహ్మ గాదు. యిదే మూల మాయ దీనిని నమ్మిన | 


అమ విస్తారమే యిట్టి బ్రమను దీసీవేయుటమే జనన మరణ (బ్రాంతి రహితము 


విడే లక్షణము దెలియవలెను. 


పరిపూర్ణ బోధ | 


hes » 
 నాస్తీకదాచన 
సర్వదా ॥ 


J భవించుచు పాపవుణ్యంబులు జెందుచు యెనుబది నాల్గులక్షల జన్మంబు 
a - లెత్తుమ సకలావస్టలు జెందుచుండును. దాయ చవక 


జ్‌. న్‌ పొరలరటి a బట్ట ముల్లె రీతి రాళ్ళ గుట్టిరీతి. sa 
వనము రీతి తత్వముల యెరుక రీతి పారలరటి దుంపలే నట్టుగ. బట్టలముల్లేప్పనగ 
_ బట్టల ముల్లె విప్పి బట్టలు వేరువేరుగా తీసినచో ముల్లె లేనట్టుగ రాళ్ళ గుట్ట 
యనగా గుట్టయందున రాళ్లు వేరువేరుగా తీసినచో గుట్టలేనట్టుగ తరువుల 
వనమనగ చెట్లు వేరువేరుగా విభజించినచో వనము లేనట్టుగా (యీ సర్వ 
బ్రహ్మాండమును విచారించినచో) తత్వముల యెరుకనగ యిరువైయైదు తత్వములు 
వేరువేరుగా విభజించనిచో యెరుకలేనట్టుగ యీ సర్వ బ్రహ్మాండమును 
విచారించినచో లేకపోవును. ప పరిపూర్ణమును వూడజూచి 


లేనెరుకను యెరుక్ష చింతనే తీసి లును. " యిదియే పరిపూర్ణ బోధ 
యనబడును. ¥ 


118 


